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BEVEZETES

Egyszer felkértek, hogy irjak elészot a Kama Sxitra egy vij kiaddsdhoz. Nem

lelkesedtem tilzottan. A 60-as, 70-es években a Kdma Szitra tucatnyi kiaddsa

volt forgalomban, de mind tavol dllt télem, és nem érextem,
hogy barmiben is azonosulni tudnék a széveggel. Bar nagyon is
izgat az emberi természet szexudlis oldala, az mdr nem, ha a

szexet afféle tornagyakorlatokként miivelik. Mindenkinek jogd-

ban dll a legbonyolultabb szexudlis pozicidkat élvezni, de mi
kize ezeknek a tornagyakorlatoknak a sajat szexudlis életem-
hez? Igy aztdn meglehetdsen vonakodva iiltem neki a Burton
és Arbuthnot-féle forditdasnak is. Ex a forditds 1883-ban jelent

meg eldszom, és kinyvemben béven idézek beléle. (A magyar
szovegben ilyenkor Baktay Ervin forditdsdra tdmaszkodunk.) Nem hittem volna,
hogy ilyen sokat tanulok beldle. Kezdtem megérteni az egzotikusabb helyzetek
mogott rejlé humont, és felfogtam, hogy exeknek a pézoknak egy jé része nemcsak
a két fél, hanem a test és lélek egyesiilését is szolgdlja. A Kdma Szitra egyes
helyzetei jégapoziciok, és a joga célja a testi és lelki harménia megvaldsitdsa.

A Kdma Szitra értelmet visy tilbonyolitott, eksztdzist hajszolé vildgunkba.

A Kéma Szdtra és a hozz4 kapcsol6dé Ananga -~ érhetjiik el a kdma igazi céljat. A kdma elve, hogy
Ranga, az Illatos kert és a Tao nem is olyan nyiltan = 6t érzékszerviink: a hallas, érzékelés, latas, izlelés

szexudlis m{ivek, mint hinnénk. Van kapcsolat az és szaglds az agy és a lélek segitségével nyijtson

Gsi frasok és a huszadik szazadi élet kozott, és ez élvezetet. Es ez az elv ugyanolyan helyénvalé ma

a kapocs az érzelem. Barmilyen sok emberrel is, mint 400 t4jén, Indidban volt.

haljunk is egyiitt, ha nem érziink szeretetet, A Kama Szitra valamikor az id@szamitdsunk

melegséget vagyaink targya irdnt, soha nem szerint 100 és 400 kozott keletkezett, egy olyan
6




Indidban, amely mér rég nem létezik. Akkoriban
2= idedlis polgér idealis életet probalt élni.
Baratokkal vette koriil magat, a szerelmet

= miivészet egyik d4gaként mivelte, jokat
svett-ivott, szerette a festészetet és a zenét, s olyan
irnak latta magit, aki jol banik alattvaléival.

A Kéma Szitrat ennek az &si, indiai
nemességnek frta egy nemes. Vdtszjajana ugy
élte, hogy az élet dharmabdl, arthabél és kamabdl
1. A dharma az erény gyfijtése, az artha
. vagyoné, mig a kdma a szerelemé és szexudlis
~onyoré. Ezek az eszmék nem is dllnak olyan
-4vol mai elveinktdl. Bar a hithéli érdemeknek
mar nem tulajdonitunk olyan
relentdséget, fontosnak tartjuk
2= Onismeretet és személyes ﬁ@g\
reil¢déstinket; szeretnénk, ha elég | \ o
-azdagok volnénk ahhoz, hogy

<ényelemben élhessiink, és majd

Indiai festmény
a 15. szdzad végérdl
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- mindenki szeretne egy igazi, szeretd kapcsolatot. A
{6 kiilonbség az, hogy ma sokkal demokratikusabb
~ a vildg, mint Vatszjajana idejében volt. A Kdma

Szitra olyan, mint egy tizletembereknek sz616

kézikdnyv, csak épp nem pénzrél, hanem szexrdl

- szl

;
e 4
ral

VoA AR
: Taa sy
- Az 57
- o ﬂ““ ‘
Lo 1S




Férfiaknak késziilt, mert a nék tarsadalmi
helyzete még alacsony volt. Ne tgy értsék, hogy
a szoveg kozonyods a ndk vagyai irdnt, mert tobb
oldalon is taglalja, miként izgassak fol
partnerndjiiket. Részletesen foglalkozik a témaval,
leirja a csékot, a kiilonféle simogatasokat, és ha
a nd végiil kielégitetlen maradna, Vatszjdjana azt
tandcsolja, a férfi kezével dorzsolje az asszony
jonijat (vulvdjat). Olyan kiilonleges pozicidkat is

javasol, amelyek a térsak kozti méretkiilsnbségeket

kompenzéljak. A ,magas” egyesiilés (lasd az Indra
felesége poziciot, 71. oldal) lehetdvé teszi, hogy
egy kis lingammal vagy lingaval (pénisz)
rendelkez6 férfi mélyen behatoljon egy mély

hiivellyel rendelkezs asszonyba. Az ,alacsony’
egyesiiléssel (l4sd: Kulcsolé

<=> BEVEZETES

- helyzet, 75. oldal) a vastag pénisz(i férfi konnyen
- behatolhat kis vagingji tarsaba.

Bar a Kadma Szitrat egyszer( szexudlis

tankonyvnek tartjdk, modort, viselkedést és

a mivelt ember szdimdra fontos miivészeteket is

- tanitja. Bér az eredeti kézirat egyes részei ma mar
 kiilonosnek hatnak (példul hogy miként tanitsuk
papagajunk és szajkénk beszélni), j6 néhany érzéki
 mfvészet, mint az illatszerek, zene, ételek

felhasznéldsa mai szerelmi életiinkben is hasznos

lehet.

A Kéama Szitranak ebbe a mostani véltozataba

nemcsak olyan részeket vélogattam az eredeti
- szovegbdl, amelyek ma is él6k. Benne hagytam
- olyan részeit is a majd kétezer éves tanitasnak,

amelyek éppen azért érdekesek, mert szoges
ellentétben allnak mai életiinkkel. Gondom volt
r4, hogy magyarazattal 14ssam el az Gsi szexuélis
pozicidkat, hogy tudjuk, miért taldlunk egyeseket
izgatébbnak a tobbinél. Nagy fontossagot
tulajdonitottam azoknak a pontoknak, melyek
nyom4sa, csipése, harapasa novelheti
gyonyoriinket. Az elmdlt negyven év
soran atfogé kutatdsokat végeztem az
emberi szexualitds terén. Sok kutaté
és szexologus, mint példaul
Masters és Johnson, Kinsey és

Indiai festmény
a 15. szdzad végérél




Shere Hite vizsgalta a szexudlis tevékenység széles
corét a maszturbaciotdl az elGjatékig és magdig a
zeretkezésig. Hitler Harmadik Birodalméanak sok
agédidja kozott szinte elenyész8, hogy tébb
svtizednyi ilyen kutatémunkit tettek tonkre,

Zs az amerikai tud6sok csak a hetvenes évek
«ozepén kezdték behozni a lemaradést.
Személyesebb szinten: képesek elképzelni, hogy
salddjukban egyik generaciordl a masikra széllna

-ovabb a szexualis tapasztalat? Igen csodédlkoznék,

zexudlis életiik intim részleteit. Nyugaton nem
~eszéliink nyiltan ilyesmirSl. Ritkék az ilyen,
<zerelemmel és szexualitdssal foglalkozé munkdk,
mint a Kdma Szitra is, és felbecsiilhetetlen
torténelmi és
kulturilis
perspektivat
nyGjtanak.

MAS SZERELMI
TANKONYVEK

Olyan éromteli
meglepetés volt
szamomra (j szexudlis

informaciokat talalni

az 8si szbvegben,
~ogy ugy dontottem, belepillantok mas régi
erelmi kézikényvekbe is.
A Kéma Szitra csak egy a sok leforditott és

vomtatasban Nyugaton megjelent régi keleti
vézikonyv koziil, hila a hires Viktéria kori
srazonak, Sir Richard Burtonnak és kollégajanak,
~orster Fitzgerald Arbuthnotnak. Igen tanulsdgos
= Ananga Ranga, az Illatos kert és a Tao is, me-
~ekbdl szintén idézek ebben a kdnyvben.

Borozgatd, egymést dleld
szerelmesek. Részlet egy
perzsa illusztraciébél

- Az ANANGA RANGA

Két évvel azutan, hogy a Kdma Szitra megjelent
Nyugaton, Burton és Arbuthnot kihozték az
Ananga Rangét is. Ezt a mvet kifejezetten

- hézaspérok szaméra frtak, szerzGje, Kaljdna Malla
fgy fogalmaz: ,A {6 oka, hogy a hazasparok

- elhidegiilnek egymastél, hogy a férj idegen nd
olelését keresi, a feleség idegen férfiak karjdba
bujik, a valtozatossag irdnti vagy és a birtoklassal
jar6 egyhangisag.” Az Ananga Ranga 1172 t4jan

- keletkezett, erotikus miivek gy(jteménye, és béven
idéz a Kdma Szitrabdl is. Cime, a , Testetlen
allapota” arra a legendara utal, mely szerint Kéma,
a szerelem istene test nélkiili szellemmé vilt, mikor
fizikai testét Siva isten harmadik szemének

egyetlen pillantdséval hamuvé égette.

A konyv nem sokkal a keresztes hadjaratok

megindulésa elstt jelent meg. A Nyugat és Kelet
kozti hatalmas kulturalis csere id&szaka volt ez.
A hazatér§ keresztesek j6 néhany j szokéssal

- ismertették meg Eurdpat, koztiik szexudlis

- szokasokkal is. Az évekig tarté habortkat taléls
~ kemény lovagok igencsak élvezhették az arab,
észak-afrikai és szir haremeket. Az tigyesebb




szeretkezés csak az egyik haszon volt, de talan még
fontosabbak az olyan finomsagok, mint a tisztasig

és az elgjaték. Ezeknek, a keresztesek 4ltal

[ndiai festmény
a 17. szdzad
végérdl

behozott arab elképzeléseknek hala kezdett

a Nyugat raébredni a szeretkezés dromeire.

Az ILLATOS KERT
Egészen a viktoridnus korig mégsem jelent meg
Nyugaton az Gsi és gazdag arab erotikus kultira
egyetlen konyve sem. Az Illatos kert kéziratara
az 1800-as évek kozepe tajan bukkant egy
Algéridban dllomésoz6 francia tiszt. SzerzGje,
Nefzawi sejk feltehetsleg Tuniszban élt, a 16.
szdazadban.

Mikor részletesebben is megismerkednek
az lllatos kerttel, lathatjdk, hogy Nefzawi sejk
az Gsi hinduknél jobban ismerte az emberi

anatomiat és szexualis reakcidkat.

Ha belegondolunk, milyen hirnévnek drvendtek
régen az arab orvosok az Ovildg minden
szegletében, ez taldn nem is megleps. Nefzawi sejk
tandcsai megalapozottak, a jozan észre épiilnek,
még ha nem is mindig pontosak. Néhany szexudlis
poziciét példaul azért nem tanicsol, mert
hajlamossé tehet a reumara és az iilSideg
becsipédésére.

Még ha nem is azonositotta a ma G-pontnak
nevezett teriiletet, tisztdban volt vele, hogy
bizonyos helyzetek kiilonos gyonyort nydjthatnak
a ndknek. Egyértelm(, hogy Nefzawi sejk igencsak
sok személyes tapasztalattal rendelkezhetett.

Akdrcsak a Kdma Szitra, az Illatos kert sem
csak magdval a szeretkezéssel foglalkozik, hanem
az érzéki ételekrdl, az afrodizidkumokrél és arrdl is
ir, milyen a szexuélisan kivanatos férfi és nd.

Az Illatos kert a harmadik volt a Kdma Sasztra
Tarsasdg altal kiadott mdvek sordban. A sasztra
sz6 szent iratot jelent, és a tarsasag célja
a szerelemmel és szexszel foglalkozo ritka és fontos
szovegek leforditasa volt. Az Illatos kert jelentds
része a homoszexudlis gyakorlattal foglalkozik.
Burton ezt is gondosan leforditotta, &m nem sokkal
azutdn, hogy végzett munkéjaval, 1890. okt6ber
huszadikdn meghalt. Felesége, aki az egész munkat
ellenezte, tiizre vetette a forditast. Csak azért nem
veszett el teljesen, mert Burton kollégdjanak,

Dr. Grenfell Bakernek sikeriilt a Burtonnal valé
beszélgetésekre timaszkodva részben

reprodukilnia.

A Tao
A Tao, mely e kényv zarérésze, Gsi kinai
bolcsességek gylijteménye. Régebbi az elbbi

harom konyvnél, kordbbi az Gsi Egyiptom, India

10



¢s a gorogok tudasanal is. A Tao bélcsessége nyole
pilléren all: filozofia, Gjraélesztés, kiegyensulyozott
crrend, elfeledett étel” étrend, gydgyité miivészet,
zexudlis bolcsesség, tudas és siker. A taoista
<zexoldgia a szex és a szexudlis energia
-cgftségével torekszik egészségre, harmonikus
wapcsolatokra és szellemi tokéletesedésre. El6z6
konyvemben, Anne Hooper Nagy szexkalauziban
raldlnak szexualis energidt noveld taoista
svakorlatokat.
A taoistdk szerint a szexudlis stimul4ciét el kell
nyujtani, igy a gyonydr magasabb
S, szintjét érjiik el. A konyv végén

{

S

&
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megismertetem Ondket néhany klasszikus taoista
szexudlis pozicioval, dssze lehet hasonlitani Gket a
tobbivel. A Tao tébb olyan szexudlis poziciot is
tandcsol, melynek célja a szexudlis energia
dramlasa. Igencsak kiilonboznek a hindu és arab
pézoktdl, jelezvén, hogy a régi kinaiak egészen mds
nézGpontbdl kozelitettek a szexhez. Elég, ha csak a
pozicidk neveit nézzitk — Vagtato 16, Repdesd
pillangé, Szerelmes fecskék, Gubdét foné selyem-
herny6 —, lathatjuk, hogy az Gsi kinaiak a mdvé-
szet egy dganak tekintették a szerelmeskedést. Ha
képesek vagyunk megérteni ezt a hozzaillast, nem
szégyelljiik tobbé szexudlis éntinket és vagyainkat.

Indiai festmény
részlete
a 18. szdzad végérdl




<=> BEVEZETES

HOGYAN HASZNALJA
A KONYVET?

Az eredeti Kdma Szitra a puszta szexnél jéval tobbrdl szol.

De ebben a kényvben f6leg a szexuilis elGjatékkal és szeretkezéssel
kapcsolatos informacidkra koncentréltam, s ezeket egészitettem ki,
ahol sziitkségesnek lattam, a magam javaslataival. Csodélkozva

lattam példaul, hogy a masszézs miivészetérdl sz6 sem
esik az eredeti Kdma Szidtraban, ezért beépitettem egy
fejezetet az érzéki masszazsrol (34-39. oldal), mivel ez
remek médja a szeretkezés elkezdésének. A kényv utolsé
fejezetében pedig egy olyan témat kell taglalnom, amely
a Kdma Szitra keletkezésének idején nem létezett, s ez

a biztonsagos szex. A modern szex elengedhetetlen része

az 6vszer. Hogy ne kellemetlen tehernek tekintsiik,

leirtam néhany médszert, mellyel a szeretkezés szerves
és erotikus részévé tehetjiik (154-155. oldal).

A Kéama Szitra és a tébbi &si szerelmi tankényv alapjan késziilt
oldalakon az eredeti széveg értelmezése délt betiivel van szedve, mig
a sajat kommentérjaim, melyek modern 6sszefiiggésbe helyezik a sz6-
veget, rendes betiivel. A sziikségesnek talalt tovabbi informéacidkat
keretben tal4ljak.

Az els6 fejezet bepillantast nydjt az udvarlas és elGjaték Gsi
hindu m{vészetébe. Ezeket kiegészitettem sajat, mai
véltozataimmal. A kovetkezs két fejezetben olyan témékkal
foglalkozunk, mint az 6lelés, a kozos fiirdd,
az ajkak és a test csékolésa.

ELGJATEK

Az erogén z6nik
cirdgatasa fokozza
a végyat

12
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SZERELMI POZICIOK

A pozicidk véltogatasa — akar
fekszenek (balra), akar allnak
(lent), vagy barmely més
pozitiirdban vannak — kihat

a szeretkezés érzelmi és fizikai
részére is

Manapsig nem ill6 nyomot hagyni partneriink testén, de az elv,
hogy a gyonyor sokszor rokon a fijdalommal, nem idegen
t6liink sem. Ezért olvassa nyitott elmével a karmolassal
foglalkozé részt (40—41. oldal). A Kdma Szdtrdban lefrt
dsszes technikat tekintsiik olyan alapnak, melyet sajat
szitkségleteink szerint médosithatunk.

Ki gondolta volna, hogy a cséknak is ennyi fajtdja
létezik? Hat nem mindegy? Szerintem nem.

A méas-mas fajta cs6k maést is jelent. A konnyd, érzéki
csok provokal és megteremti a hangulatot az
elsjatékhoz, mig a mély nyelves cs6k ugyanolyan érzéki
lehet, mint maga az aktus. A csékkal és szdjjatékkal
foglalkozo rész (46-63. oldal) segitségével felmérheti
és fejlesztheti technik4jat.

Am a konyv nagy része a szexuélis pozicidkkal foglalkozik
(66—-149. oldal). Mivel a Kdma Szitra kordantsem nytjt
teljes valasztékot, kiegészitettem az Ananga Rangaban,
az Illatos kertben és a Taoban lev§ pozicidkkal is.

Ha barmelyiket til nehéznek vagy sportosnak taldlom, nem
tagadom le. De remélem, hogy egytitt még nagyobb
gyonyorhoz segitik ont és partnerét.
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,Bdrmiben,
ami a szerelemmel kapcsolatos,
mindenki sajat
hajlamai szerint cselekedjen.”
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A TEST FELKESZITESE

A Kéama Szutrét is sziil6 hindu tradicié szerint az emberi test

a szellem kifejezésének eszkdze, s nem a biin tdrgya, aminek

a Nyugat latta szazadokon at. A hindu templomokban, India-szerte
lathaté erotikus szobrok és faragvanyok taniskodnak réla, hogy

a szexet szentségnek tartottdk. A hindu hagyomany a testet
tisztelettel kezeli, s a Kdma Szitranak az a része, ahol
»a polgar mindennapi életét” irja le, részletesen kozli is,
milyen torédést igényel. ,A haztart6 polgar (grihszta),
miutan reggel folkelt és elvégezte a halaszthatatlan
dolgokat, megmossa fogét, testét mérsékelten
kendcsokkel és illatszerekkel dorzsoli be, szemoldokét
és szeme aljat collyriummal megfesti, ajkdnak alaktavaval
pirt ad, és szemiigyre veszi magét a tiikérben. Ezutan

bételleveleket és mas szdjillatosité szereket rag, mert
rendes napi dolgai utan lat. Mindennap fiird6t vesz, minden
masodnap olajjal keni meg a testét, minden harmadnap

valami habzészerrel dorzsoli be tagjait, és minden
negyedik napon megborotvaltatja fejét, és min-
den 6todik vagy tizedik napon testének tobbi
részét is szérteleniti. Mindezeket pontosan
be kell tartania, azonfeliil gondoskodnia kell
hénalja s egyéb testrészei izzadsaganak el-
tiintetésérdl is.”

A kulturilis kozeg valtozik, és a részletek
nem olyan lényegesek, mint maga az elv.
A tisztasag kétezer év miltan is ugyanolyan fontos
a szerelmeseknek, és az illatok sokak szdmara teszik kellemesebbé
a szeretkezést. Ugyeljen réd, hogy az 6n altal hasznélt illatot partnere
is élvezze. Legyen sz6 férfirél vagy nérél, a hozza nem ill§ illat
feltehetGleg lehangolja a térséat, mig az, amely kihangsilyozza lényét,
az amugy is j6 szexet még jobba teszi.




A TEST FELKESZITESE <&

LLLATOS LEHELET

KoZo0S FURDO

Egy kizds zuhany vagy kadfiirds nemesak a nap piszkdt mossa le,
hanem szerelmi hangulatba is vingat. Remek helyszin a szeretke-
zéste (csak vigydzzunk, el ne csisszunk) vagy az eldjatékra, s az-

tan irdny az dgy.

s
Mar a puszta testszag is csokkenti a vagyat, de rossz szagi
lehelettel tarsulva vegképp lehervasztja az embert. A Kdma

Sziitra nem véletlentil ajanl szereket, melyek kellemessé teszik
a leheletet. Manapsdg szerencsére vengeteg szdjfrissitdi kaphato,
amelyek valdsziniileg hatékonyabbak a Vitszjdjana dltal tandesolt

bételleveleknél.

Sokan nincsenek is tudatdban, hogy rossz a leheletiik, tirsuk
nem is meri emliteni. Ha felébred 6nben a gyand, kérje meg
tarsat, hogy legyen Gszinte. Es ha a rossz szajfz nem malik,

jobb orvoshoz fordulni, mint illatszerekkel elkenni

a problémat.
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EROGEN ZONAK

Azt mondjék, a legérzékenyebb erogén z6na az agy. A bolcsesség
értelme, hogy a szabadjara engedett képzelet nélkiil a szex
lélektelen, mechanikus tevékenységgé vélik. Akér férfi, akér ng,

a jo szeretSkben kozos vonds, hogy érzékien és gazdag képzelettel
kozelednek a test ama részeihez, amelyeket rideg szaksz6val erogén

z6ndknak neveziink. Taldn jobb lenne gyényorzénakat
mondani, mert kihasznélasukkal a testet sokkal tébb
gyonyorhoz lehet juttatni. Minden szexudlisan aktiv
ember elfogadja, hogy az agy és b6r mellett a nemi
szervek a f6 erogén zénak. De rajuk koncentralni a test
szdmtalan egyéb gydnydrzénaja rovasara olyan, mintha
egy jol dsszedllitott meniinek csak egy részéhez
nytlnénk, a tébbit otthagynank.

A klasszikus keleti szerelmi tankényvek mind
tisztdban vannak ezzel. A csék és az érintés témakorénél emlitik.
A Kama Szitra példaul a cs6knal azt tandcsolja, hogy ,a homlokra,
a szemre, a két orcéra, a nyakra, a mellre, a keblekre, az ajakra és
a szdj belsejére lehet alkalmazni”. De legtébben kellemesnek
taldljuk a csékot a mellbimbékon, fenéken, fiilén és labon is.
A lista tetszés szerint b6vithetd. Van, aki attél porog be, ha

s Tk " i . " Mell és mellbimbé
megérintik a labikrdjét vagy karja belsejét. Van, aki az egész A iék M"El o
testére ilyen érzékeny. mellbimbdja nagyon
érzékeny. Finom
cirdgatdsa,
csavargatdsa,

csokolgatdsa igen
izgatd lehet

Ajkak, nyak, torok
Az ember beleborzong a gyonyorbe, ha exeken
a helyeken finoman megérintik, megesckoljak
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A LAB ELVEZETE

S
S

A lab reflexkapesolatban dll az egész testtel, és ha izgatjdk,
ax nemcsak ott nyiijt kellemes élményt, hanem végigfut
az egész testen, a karokon, sét a fejen is.

Egyesek szemében a szex és a lab kozotti
egyetlen kapcsolat a ldbfetisizmus.
De gondoljunk csak arra, milyen jelent&sége

van a ldbnak a masszazsban és a keleti

Bokdk és ldbikra
Meglepéen érzéki lehet a boka gydgyaszatban! A 14b sok gydnyor
eg)!zsb;észm, a ldbikrdnak forrasa lehet. A ldbujjak is
S igen érzékenyek.
Combok
A combok érzékeny belsé
részét simogathatjuk,
nyalogathatjuk,
esckolhatjuk is. Erzéki

drémdk forrdsa

| Mér a Loy is ixgatd, mdaddsul
a fenék teli van idegvégzddésekkel
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AZ ERZEKI BOR

A br az emberi test legnagyobb szerve, amely gazdagon el van latva
érzékeny idegvégzédésekkel, és a legkisebb érintésre, a nyomads vagy
hémérséklet legesekélyebb valtozasara is reagal. Egy asszony bérének hat
négyzetcentiméternyi teriiletén dtlagban 1500 receptor, koztiik érintésre
érzékeny idegvégzddés talalhatd. A bor érzékenysége testrésztdl fiiggGen
valtozik, és az erogén z6ndk az érintésre kiilonosen érzékenyen reagdld
helyek kozé tartoznak.

A MELL
— e'ré’ Ser S ZOTI,I:S(I Kevés testrész bir olyan szexudlis vonzerdvel, mint a ndi mell. Az ember az egyetlen

. ) ) olyan féemlds, amelynek emldmirigye akkor is duzzadt, amikor nem termel tejet. Ez is
d no ama testreszeit, Jelzi, hogy a mell szerepe nem meriil ki a kisdedek szoptatdsdban. Azon il, hogy felkelti
e a himek figyelmét, tagadhatatlanul az egyik legfontosabb gyinyirzina.
amelyek felé ex Reeinét tog ek legf e
a sgemet fordftja” A mellbimbé és a korotte levd teriilet igen érzékeny. Egyes ndk pusztan
a mellbimbok kézzel vagy szdjjal vald ingerlésével elérhetik az orgazmust. Sok férfi
fel sem fogja, milyen fontos a legtdbb nének, hogy mellét finoman dérzsoljék,
csokoljak, gyengéden csavargassék. Sokszor még olyan férfiak sem szdnnak annyi
id6t erre, mint partneriik szeretné, akik pedig tisztaban vannak azzal, milyen

oromot adhatnak igy.

Csdk és nyalogatds

A mellbimbs igen érzékeny, és
izgatd, ha csékoljdk, nyalogat-
jak, szivogatjdk
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A FENEK

Eaves férfiak a ndk fenekét még a mellénél is izgatébbnak
=:Liljak, foleg, ha egy feszes nadrdg még ki is hangsitlyozza.
= ok feneke, akdrcsak a melle, dltaldban hangsiilyosabb, mint
= oaké. A legiobb férfi szamdra a gombilyded — és hozzd feszes
— mell és fenék a legfébb vonzerd. Bdr a nék vizudlisan kevésbé
mgerelhetdk, mint a férfiak, sokan vonzddnak a formds
férfihdtsékhoz s taldljdk szexudlisan ingerlének.
A fenék kedveléi dltalaban a feszes, kompakt popsihoz

vonzodnak.

~ircsak a nGi mell, a fenék is egyszerre szolgél a figyelem

= kelrésére és gyonyodrforrasul. Mindkét félnek egyforman

wellemes lehet, ha a férfi szorongatja, dorzsoli, finoman

—==wolja vagy es6kolja, harapdalja partnere popsijat. A nének

cedig ugyanolyan j6leshet, ha & teszi mindezt tarsival.

hico

Lehetéségek
~ Finoman
~ simogassuk,
csokoljuk,
hatdrozottan,
 de meis
- gyengéden
 szorongassuk,
markoljuk

Ha tarsunk dnuszara egy 6ra
szamlapjat képzeljiik dgy,
hogy a 12 6ra esik

a legkézelebb a hiivelyhez
(vagy a herékhez),

a legérzékenyebb, szexualisan
legingerelhet6bb teriileteket
a 10 6ra és a 2 dra
helyzetben taliljuk.
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A KELLO HANGULAT

Amilyen fontos a test el6készitése a szerelemre, ugyanolyan
gondosan készitsiik el a szobdt is, amelyben egyesiiliink tarsunkkal.
Manapség, akércsak a Kdma Szitra sziiletésekor, fontosnak tartjuk
a kell§ kornyezet megteremtését. Azon til, hogy virdgokkal diszitjitk
és tessziik kellemessé a szobat, ahogyan Vitszjajana javasolta, tobb
m4s modon is elGsegithetjiik a kell
hangulatot.

El&szor is tigyeljiink r4, hogy hideg
id6ben meleg (de ne fojtogatd) szoba varja
kedvesiinket, mig kanikuldban friss,
hiivés. ]6 dtlet, ha a hattérben kellemes
zene sz6l. Nem til érdes vagy pattogd,
mert az nem illik a gyengéd oleléshez,
de nem is olyan, ami eldlmosit. A zenei
izlése mindenkinek mas, a lényeg, hogy
olyan zenét vilasszunk, amely segit
mindketténknek ellazulni, s ugyanakkor
ébernek, figyelmesnek maradni. Mivel
senki sem oriil, ha megzavarjak, ha nincs
lizenetrogzitdje, jobban teszi, ha kihizza
vagy egyszeriien melléteszi a telefont.

Végiil pedig, bar kozhit szerint a szexuélis szenvedély és
a mértéktelen zabalds, ivaszat a kéjenc jellemz& jegyei, a kettd
kombindciéja nemigen miikédik. Bar nagy lehet a kisértés, hogy egy
lakomaval vagy, ami még rosszabb, j6 adag itallal késziiljiink
az egyiittlétre, egyik sem lesz elényiinkre. A szeretkezés altalaban
jobb nem éhesen, de nem is teli gyomorral, és fSleg tiszta fejjel.
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SZERELMI
FESZEK

Barmennyire mds is ma az élet, mint

a Kdma Szitra Indidjaban,
szeretkezéshez késziilgdve jol jarunk, ha
megfogadjuk Vitszjdjana tandcsat:

a szobdban, ,amelynek levegdjét
illatszerek teszik balzsamossa, 4ll

a puha, hofehér lepellel leboritott,
tetszetGsen elrendezett gy, amelynek
kizepe kissé kiemelkedik. Az dgyat
virdgfiizérek diszitik, mennyezet borul
féléje, és két parna van rajta, egy a
fejnél, egy a labnal. Ezen az dgyon kiviil
még egy nyugvohely, kerevet 4ll

a teremben, ennek fejénél pedig

az asztalkat latjuk, amelyen az illatos éji
kendcsok, virdgok, collyriummal telt
tégelyek és mas, kellemes szagot draszté
anyagok, szdjillatosité kivonatok

és citromhéjak vannak elhelyezve.”

10 sZAGU SZOBA

_sabité illatba burkolhatjuk a szobat
“istolével, meleg illGolajokkal vagy
laros kristalyokkal

A ¢
L X TR

A BOR ILLATA
Fiirdéskor hasznaljon
fnoman illatositott
rirddolajat, amely
cuhitja és

tellemesen illatossa
reszi a bért.

Ha jobban szeret
-uhanyozni, illatos
-uhanygélt javaslok

VIRAGOK
A friss virdg, mint a rézsa is, disziti
és illataval betolti a szobat

\ OLAJAK ES KENOCSOK
Még izgat6bb lehet az el&jaték, ha illatos masszézs-
olajjal és krémmel dérzséljitk be egymds testét.
Még jobb, ha érzéki masszézsban részesitjiik

tarsunkat (34-39. oldal)

PEzSGO ES SELYEM

A romantikus este
hagyoményos tartozékai kozé
szamit a kellSen lehitott jo
pezsgd és a csdbitd

selyem fehérnemii

PUHA FENYEK

A gyertya finom, libegd fénye
sokkal romantikusabb

a villanyldmpaénal, de
biztonsdgosabb, ha nem az dgynem(
vagy més gytlékony anyag
kozelében pislakol. Az illatgyertyak
nemcsak puha, csdbité fénnyel
vildgitanak, hanem a finom illatrol
is gondoskodnak
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<=> ERINTES ES SIMOGATAS

OLELES

A Kéma Szitra nyolc fajtajat kiilonbozteti
meg, két négyes csoportra osztva. Az els§
csoportba, amely ,a férfit s a nSt egyesitd
kolesonds vagy jele”, az érintkezd olelés,
az érintd olelés, a dorzsols dlelés

és a szorito olelés tartozik. A masodik
csoportba tartoznak a ,talalkozaskor”
torténd olelések, mint a kigyéfonddas
(dzsatavéstitaka), a fara kiszas
(vriksadhiradhaka), a szezdm- és rizsszemek
keveredése (tilatandulaka) és a tej és viz
vegyiilése (ksfranfraka). Vitszjijana
mindemellett a ,test egyes tagjainak”
olelését is megkiilonbozteti, négyet sorol
fel. Ezek az egyes tagok: a combok,

a dzsaghana (a test kozépss része),

a mellek és a homlok. Az 6lelések
lefraséval és felsorolasaval Vatszjdjana
feltehetdleg az dltala megfigyelt emberi
viselkedést irta le, s nem gyakorlati
tanécsot adott.

Az ERINTKEZ® OLELES

A Kdma Szitra a kivetkezdképp irja le ext a mozdulatot: ,Mikor
a férfi valamely iiriiggyel a nd elétt vagy mellett megy el,
és felsitestével hoxzdér, ext érintkezd élelésnek nevezziik.”

SzeretSk kozott az effajra szandékoltan ,véletlen” érintés
a szeretet kimutatdsinak jatékosan erotikus médja.




OLELES <>

A DORzZSOLO OLELES Az ERINTO OLELES
Mikor két szerelmes a sitétben, akdr ldtogatott helyen vagy ,Midén a ng valamely magdnyos helyen lehajol, mintha fol
magdnyban, lassan sétdl, és kozben egymdshoz dorzsillik testitket, — akarna emelni valamit, és exdltal megérinti keblével az elétte iilé

eit hividk dorzsold élelésnek.” vagy dllé férfit, ex ax érintd élelés.”
Szerelmesek, f6ként a fiatalok kozt gyakori az ilyen fizikai Az ,érintés” sz6 itt képletesen is és nemcsak sz6 szerint
kapcsolat, amikor séta kézben 4t is karoljék térsuk derekat. értendd. Sokszor annyi is elég, hogy a nd lehajlas kézben

keblével épphogy surolja a férfit.

A sSZORITO OLELES

‘Midén hasonls alkalommal (dorzsold clelés) az egyik a mdsik
testét erdsen valami falhoz vagy oszlophoz szoritja, ez a szoritd
dlelés.”

Fiatal szerelmesekre igencsak jellemzé az ilyen huncutkodas,
akarcsak a dorzsold olelés. Kevesen ellenkeznek,
ha szerelmiik egy falhoz szoritja Gket.
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OLELES ES SZERETKEZES

ﬁ' Vitszjdjana a , taldlkozdskor t6rténd” sleléseket két csoportra osztja.
A kigy6fon6das és a fara kiszas akkor hasznélatos, amikor a szeretgk
: ' dllnak, de még nem egyesiiltek, mig a szezdm- és rizsszemek

b keveredése és a tej és viz vegyiilése egyesiilés kozben.

A TE] Es Vviz
VEGYULESE

ey

wHa a férfi s a nd heves szenvedéllyel szereti
egymdst, és mit sem torddve azzal, hogy
fajdalmat okoznak-e vele, oly eréuvel
dlelkeznek dssze, mintha be akarndnak
hatolni egymds testébe, ezt az
dlelésmodot, akdr a férfi olében iil
a nd, akdr elétee all vagy dgyban

T

fekiisznek, a »tej és viz
vegyiilésé«-nek nevezziik.”

A név jél szemlélteti a teljes
feloldédast, és frja le, mint
probélnak a szerelmesek
elveszni a mésikban,
f6ként a fizikai
kapcsolat kezdetén.

FARA KUSZAS

»Middn a nd egyik ldbdt a férfi egyik labdra, a masikat pedig
a féxfi combja kiré helyezi, egyik karjdval a férfi derekdt,
a mdsikkal meg a vdlldt cleli dt és galambturbékoldshoz hasonlé |
hangot hallatva, uigyszélvdn rdkapaszkodik a férfira, az dlelés
e modjdnak »fdra kiiszds« a neve.”




A SZEZAM- ES RIZSSZEMEK
KEVEREDESE

Mikor a szerelmesek dgyban fekve oly szorosan dsszedlelkeznek,
hogy egymdst egészen dtfonjdk karjukkal s labukkal,
és osszedorzsoléznek, az olelés e fajtdjdt »a szexdm- és rizsszemek
keveredésé«-nek hivjuk.”

A név koltSien frja le a testek és végragok teljes

dsszefondédasat, hogy bériink minél tobb helyen érhessen
szerelmiinkéhez.

A KIiGYOFONODAS

A Kdma Sziitra a kovetkezdképp irja le: ,Midén a né rafonddik

a férfira, mint a kigy6 a fdra, s a férfi fejét maga felé vonva halk

sziszegd hangot hallat, megoleli a férfit és szenvedélyesen néx rd,
az dlelés e médjat »kigyofonddds«-nak nevezziik.”

A lefrashol tgy téinik, Vatszjijana egyértelmiinek vette, hogy
a nd alacsonyabb a férfinal, s az 6 kordban valészintileg igy is
volt. A sziszegé hangok a szenvedély artikulalatlan kis
nyogései lehetnek.
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A FERFIVAGY
FELKELTESE

WAz Blelés egész kérdése olyan
természet(i — frja a Kdma Szdtra —,
hogy az emberek, akik feléle
érdeklédnek, beszélni hallanak vagy
maguk beszélnek réla, mar ezaltal is
gyonyorvagyat éreznek. Vannak
olelések, amelyeket a Kédma Sasztrak
ugyan nem emlitenek meg, de azért
mégis alkalmazandék a nemi gyonysr
pillanataiban, ha a szerelmi szenvedély
fokozdsara szolgilnak. A Szdtra
szabalyait addig lehet alkalmazni, mig A DZSAGHANA
a férfi szenvedélye kozepes; 4m ha = .

a szerelem kereke egyszer mér OLELESE

lendiiletbe jott, megsziinik minden <

Sésztra és szabaly.” ; ., s
: »Midén a férfi a né dzsaghandjdt, azaz testének kizépsé részét
sajdt testének ugyanezen részéhez fesziti, és ranehezedve akdr

kormével vagy ujjaval csipkedi, akdr harapja, iiti vagy csékolja

A COMBOK a nét, akinek a haja falbomolve teriil sxét, ext hivjuk
OLELESE »a dzsaghana olelésé«-nek.”

A Kéma Sziitra a koldok és a combok kézti részt nevezi

oHa a szeretdk egyike combjait erdsen a mdsikéhoz, vagy annak dzsaghandnak. Ez az &lelés a szeretkezés kozvetlen elSjatéka,

egy combjdt az ivéi kiizé szoritja, ext nevezziik a »combok

~ bér ma a szeretk tobbsége elhagyja a Vitszjdjana 4ltal
élelésé«-nek.” :

| javasolt ritualis csipkedést, harapast és iitéseket.

A combok intim érintésén til ez a mozdulat egymas nemi

szervéhez is kozelebb segiti a szeretSket, s noveli vele

a végyat.

Teljes vdagy

Ennek a helyzetnek természetes
folytatdsa a szeretkezés, miutdn
a szeretdk vdgya teljesen feledmadt




OLELES <>

' {/ ; . _ A medence mozgdsa

Erintsiik medencénket a partneriinkéhez,

és mozgassuk fel-le, illetve korkérdsen!

A HOMLOK A KEBLEK
OLELESE OLELESE

,Midén a szerelmesek egyike szdjdt, szemét és homlokdt a mdsik
szdjdra, szemére és homlokdra illeszti, ext nevezziik a »homlok

dlelésé«-nek.”

A szeretetteljes dsszebiijas, kiilondsen csokkal egyiitt,

meghittséget, dnbizalmat teremt, és serkenti a vagyat is.

Mikor a férfi mellét a n6 kebléhez szoritja, ez a »keblek
dlelése«.”

A fels6testek ilyen érintkezése mindkét fél mellbimbdjat
izgatja, és izgalmas valtozatossdgot jelent a szokésos kézzel

vagy széjjal cirégatas utdn.
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EGYMAS FURDETESE

Bér a Kdma Szitra hangstlyozza a testi tisztasag fontossdgét, nem
sz6l egymas firdetésérsl. A mai szemmel érthetetlen hidnynak
feltehetSen a kulturalis kiilsnbség az oka, pedig a szeretéknek
komoly élvezetet okozhat az ilyen egyiittes késziilédés. Ebbe
beletartozhat a kozos fiirds vagy zuhany, a férfi megborotvalasa,
egymds hajanak megmossa, szritasa, fésiilése. Egymés fiirdetése
természetesen egyaltalan nem afféle kotelezd ritus, de azzal, hogy
késleltetjitk vele az egytittlétet, viszont egymasra figyeliink, csak
ndveli a vonzerdt és még kivanatosabb teszi a beteljesiilést.
Réaddsul kimutathatjuk vele gyengédségiinket, bizalmunkat,
térddéstinket. Egy tj kapesolatnal segit ledénteni a gatakat,

Ne habozzon habozni!
mig egy réginél megerdsiti a kotelékeket. Haszndljon elég

borotvahabot, hogy

simdra borotvdlhassa

és ne vdgja meg az arcdt

A BOROTVALAS

A Kdma Szitra meglepé médon azt ajdnlja, hogy
a férfiak legfiliebb négynaponként borotvdlkozzanak.
De ma, még ha divatos is a néhdany napos borosta,
és férfias kiilsit nyijt, a nék azt mdar nem szeretik, ha
a csok kozben dorzsoli 6ket. Ha a né nem akarja

megkérni partnerét, hogy egyiittlét elétt
borotvdlkozzon, felajanlhatja, hogy most
& borotvdlja meg.

Nemcsak a férfiak borotvalkoznak. Sok ng
borotvilja labét, héna aljét vagy
a szeméremszrzetét is; egyesek igen
erotikusnak taléljsk a szértelen szeméremtestet.
De ez azzal jar, hogy rendszeresen kell borotval-
ni a szeméremszdrzetet, mert a friss sorte hamar
megerdsodik annyira, hogy irritélja a férfi bérét.
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A HAJMOSAS

Vitszjdjana szerint egyesek a mdsik beszappanozdsdt is az olelés
egy formdjanak tartjak. Igaz, 6 nem ért egyet veliik, mivel szerinte
ez nem szeretkezés eldtt tovténik, és célja is mds, mint az
olelésnek. Pedig akdr a hajat dirzsoljitk be samponnal, akar
a sz6 eredeti jelentése szerint a testet mossuk és masszirozzuk vele,
kellemes és intim foglalatossdg, remek eldjdték lehet.

NYAKMASSZAZS 7 s 0 :
Micléit szereleaiinilc hjét besamponozsnk, Szerelmesek gyakran szivesen szappanozzék, fiirdetik, majd
segitsiink egy finom nyakmasszdzzsal ellazulnia szaritjak meg egymést, mieldtr dgyba bijnénak. Igaz, ez lehet

- a kozos élet egy szeretettel teli oldala, amely nem mindig
szexszel végzédik. Lehet, hogy gyermekkori emlékek élednek
Gjra benniink, amikor még fgy gondoskodtak rélunk.

Az biztos, hogy gyengédségiink megnyugtaté és kellemes
megnyilvinuldsa ez.
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AZ ERZEKI MASSZAZS

A Kama Sziitra ugyan nem frja le, de a masszdzs évezredek 6ta

a faradtsag és fesziiltség enyhitésének bevett médja. De mivel

az €rintést a szexszel azonositjuk, a félreértéstsl tartva sokszor nem
merjiik megérinteni egymast. Ezt a rossz szokdst sokan még
partnertikre is kivetitik. Csak a tiszta szexualitdsra koncentralnak,
kihagyva a rendszeres, érzéki érintést. A masszazs erejét figyelmen
kiviil hagyva, sok szeret§ komoly gyénydrforrastl fosztia meg
magat és tarsat, amely rdadasul ellazit és megfelel
hangulatba ringat.

Akar szerelmi el6jatékul szolgal, akér nem,
az érzéki masszazs célja a teljes relaxdcio,
ezért békés és kényelmes kornyezetet kell
hozz4 teremteni. Nagy, nem tdl puha
matracid gy vagy a foldre tett lepedé is
megfelel. Helyezziink parnakat tarsunk
nyaka, dereka és bokai al4. A szoba meleg
és hangulatosan megvilagitott legyen, és
lehet6leg ne zavarjanak meg. A masszézs
mozdulatait nyugodtan kombinaljuk
belatdsunk szerint, egyet, kettst vagy akar egy
egész sorozatot végezhetiink a 1abtél
kezdve egészen a fejig.
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A MASSZAZS
ALAPFOGASAL

A masszazs lényege elég hamar
megtanulhat6. A felsorolt technikak
mindegyikét ajanlom.

EFFLEURAGE (FINOM ERINTES)
Tenyeriinket cstisztassuk végig térsunk
bérén, salyunkkal adjunk erét

a mozdulatnak. Minden teriileten ezzel
kezdjiink és végezziink.

GYURAS
Enyhén behajlitott kézzel, egyenletes,
ritmikus mozdulatokkal gydrjuk a hst.

PETRISSAGE (gyliras, dagasztés)
. . Ujjaink vagy hiivelykujjunk hegyének
A VALL ES A FE ] korkoros mozgasaval simitsuk ki az

. - | izmok fesziiltségét a gerinc mentén.
De ne masszirozzuk a gerincet magit.

Masszirozzuk a vdllak elitlsé vészét, a nyak oldaldt, az arcot és dllat, aztdn a homlokot

| 25 haldntékot. Ujjunk fusson finoman végig az dllon és az ajkakon, a szemen és orron, Kezgllel lendiletesen titdgessiik
tdrsunk élvexni fogia. Sokan szevetik, ha a fejiiket is masszirozzdk, akdrcsak, tdrsunkat, mintha karateiitések
ha a hajukat mossdk. lennének, de persze joval gyengébbek.

Ujjainkat lazitsuk el.

KoPOGTATAS ES KOPOLYOZES

A kopogtatsnal finoman dobolunk
tarsunk testén, mig a kopolydzésnél
HAT £ES GERINC véltott kézzel, behajlitott tenyérrel,

a hiivelykujjat behajtva iitgetjiik.

A hdt masszdzsakor gyengéd, érzéki mozdulatokkal haladjunk a fenéktdl félfelé. Nyitott Barmelyik technikat vagy kéztartdst
haszniljuk is, mozdulataink mindig
maradjanak egyenletesek, ritmikusak
alsé részét, aztdn a vdllakat, majd keziink lassan térjen vissza a fenék két oldaldra. &s szimmetrikusak. Mindig hasznljunk
hozza megfeleld olajat (37. oldal),

és dllapodjunk meg elére tarsunkkal,
milyen erével nyomkodjuk, hiszen

a kolcsonds dromforrds a cél. Arra is
megtanit ez, hogy sajat
sziikségletiinkrél ideiglenesen
megfeledkezve tarsunk éromére
koncentriljunk. Ezzel kozelebb
kertiliink az igazi célhoz, ahhoz, hogy
egyarant képesek legyiink gyonysrt
nytijtani és kapni.

wenyérrel csindljuk, a hiivelykujjak a gerinc mentén mozogjanak. Dolgozzuk meg a nyak

Tizszer vagy akdr tobbszor is ismételjiik el a mozdulatsort.
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A MASSZAZSOLAJOK

Minden masszazsolaj akkor fejti ki hatdsat
legjobban, ha tenyeriinket 6sszedérzsélve kicsit
felmelegitjiik hasznélat el6tt. Hidegen sokként érik
a bdrt. Minden testrészt kiilén olajozzunk be,
miel6tt kezelésbe vennénk, ne az egész testet
kenjiik be kezdetnek. Egyenletes, hatdrozott
mozdulatokkal dorzsoljiik az olajat a bérbe.

A masszazs utan hagyjuk beivédni. Ha ezt nem
akarjuk, egy toriilkozével le is toriilhetjiik,
vagy orvosi alkohollal lemoshatjuk
masszézs utdn, bar ezt hidegen kell
hasznalni, és ez megtori a varézst.

Tamasz
Egyik keziinkkel

hatdrozottan tartsuk
a ldbat, mig a mdsik
massziroz

Uljiink kézel!

Hogy ne fesziiljin a hdatunk, iiljiink
annyira kozel kedvesiinkhéz, hogy ne
kelljen elérehajolni vagy nyiijtézkodni




SIMITAS LEFELE SIMITAS FELFELE

Bok4tdl a térd felé Ugyanazzal a mozdulattal,
simftsunk, s kézben ujjaink mint amivel lefelé
hegyével gyengéden simitottunk, hiazzuk 6l
szoritsuk meg a labikrat keziink a térdtél a bokdhoz

LAB, LABFE]

AZ ERZEKI MASSZAZS <&>

S
MASSZAZSOLAJOK
ES ADALEKOK

Lehet ugyan szdraz kézzel is
masszirozni, de — f6leg, ha kezddk
vagyunk — mozdulataink simabbak
lesznek masszazsolajat vagy olajmentes
masszirozokrémet hasznalva.

A megfelels olajok széles skéldja
kaphaté, tobbségiiket di6félékbdl, fdleg
kékuszdidbdl vagy zoldségekbdl nyerik.
Hasznalhatunk sima olajokat, mint
mandula-, oliva-, sz6lémag- vagy
napraforgéolaj magukban, vagy olyan
illatos olajok alapanyagaként is, mint

a pacsuli-, a szantélfa-, az ylang-ylang,
jézmin- és rézsaolaj. Készitsiink egy
alkalomra béven elegendd illatos olajat.
30 milliliternyi alapolajhoz egy tucat
csepp illateszencidt tegyiink.

Partneriink hason fekszik. Kezdjitk a labujjakkal — nyijtogassuk, masszivozzuk,
hajlitgassuk sorjdaban dket —, aztdn dérzsiljitk finoman a koztiik levd részt. Utdna
renyeriinket hatdrozottan hiizzuk végig a talpon és a ldbfejen. Felvdltva emeljiik fol a két
ldbat, és néhdnyszor finoman mozgassuk kirbe, hogy ellazuljon. Végiil sxép lassan
haladjunk folfelé, a bokatél a labikran és a térdhdton dt a combokig.

A pozicié

Ha tdrsunk hason fekszik,
kinnyebb megmasszivozni labut,
vddlijdt és bokdjdt

Masszdzsolajos iivegek
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FENEK

e

Hatdrozott, kirkiris mozdulatokkal mozgassuk keziinket partneriink
fenekén. Eldszir erditeljesen nyomjuk — a legtibben élvezik —, majd egyre
gyengébben, mig végiil alig érintsiik a bért. Vegiil felvdltva mindkét feneket
jol nyomkodjuk meg.

KAROK ES MELLKAS

A vallakeol kezdve haladjunk lefelé a mellkason a has irdnydba, finoman
megmasszirozva a melleket és mellbimbékat. Utdna a karok kévetkeznek,
gyengéden nyomkodva haladjunk rajtuk lefelé. Ezutin a comboktdl indulunk
folfelé kirkiris mozdulatokkal (jobb kéz az Gramutaté jirdsdval megegyezve,
a bal forditva). Gyirjuk meg a combot, ax dgyékot, és lassan a medence és
a koldsk tdjara éviink, ahol a legfinomabb érintés is gyényort okoz.
Haladjunk el a borddk filitt, ujjaink hegyével kivessitk a mell vonaldt,
gyengéden masszirozzuk meg a melleket.

Korkdros mozdulatok
A combokidl filfelé
haladva kirkérdsen
mozgassuk keziinket
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A SZEXUALISAN
INGERLO MASSZAZS

Ha a masszdzs kellemesen ellazitja
testiink, jobban is szeretkeziink uténa,
de ha kifejezetten az a célunk, hogy

a masszdzs ne ellazitson, hanem
felkeltse a vigyat, az erdteljesebb
technikakat gyengédebbekre kell
cserélniink. Ha példaul ujjunk finoman
végigsiklik tarsunk mellkasdn,
mellbimbéin, majd a hasén, az jéval
izgatébb a hagyomdnyos masszdzs
erGsebb mozdulatainal.

Sok mads porcikdnk reagdl még a finom
érintésre; koztik a fiilcimpak, a nyak
oldala, a nyakszirt, a karok és combok
belseje, a koldok, a fenék, a labikra és
a labujjak. Ne csak a kezét haszndlja!
Fekiidjon partnerére, simitsa testét

az 6véhez, labaval, labujjaval is derftsen
fel dj, finom teriileteket, és szerezzen
mindkettejiiknek eddig nem tapasztalt
élményeket. Egy igazin dsszetartozd
parndl szinte az egész test érzékenyen
reagil a masik erotikus érintésére, ezzel
gydnyort nydijt, és noveli a beteljesedés
utdni végyat.

A FELHAT

et
T

A felhdt masszdzsandl a lapockacsont és a nyak kozti rész izmait
gytirjuk dt. Utdna engedjiik le keziink, wjjaink hegyével simitva
tdrsunk oldaldt. Gyirjuk dt a vdllat, enyhitsiik a fesziiltséget

a nyak hdtso részén.
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KARMOLAS

SzeretSk gyakran véjjék bele kormiiket egymasba a szenvedély
hevében, akar egy veszekedés utan is. A Kdma Szdtra szerint ezeket
a technikakat tandcsos csak olyanokkal hasznélni, akik kellemesnek
taldljdk Sket. A Kéma Szitra Indi4jaban s més korabbi vagy jéval
késébbi kultdrdkban is, a szenvedély ilyesfajta jelei a fiatal ngk
mellén vagy torkén azt hirdették a vilagnak, hogy a né mar foglalt.
Vitszjdjana szerint az ilyen jelek elismerést véltanak ki. ,Ha egy

" idegen, akér messzirél is, meglat egy fiatal ndt, akinek

a keblén kéromnyomok vannak, ez benne szerelmet

és tiszteletet kelt.” Ugyanez vonatkozik a karmolds nyomait
visel§ férfira. Az ilyen jelek arra is j6k — frja a Kéma Szdtra
—, hogy elvélaskor emlékeztessék a szerelmeseket tarsukra.
»Ha ilyen jelek nem emlékeztetnek a szerelemre, akkor

az csOkken és eltlinik, mint ahogy torténni szokott, ha

hosszti id6 muilik el egyesiilés nélkiil.” Ezzel szemben férjes
n6k nem jértak ilyen nyilvanos szerelmi mementdkkal, legfeljebb
intim testrészeiken volt. ,Réviden, semmi sem oly alkalmas, hogy
fokozza a végyat, mint a karmolds és harapas nyomai” — vonja le

_— " Nyomds kérémmel
Vitszjdjana a kovetkeztetést. Olyan erével
nyomjuk, hogy ott
maradjon a nyoma, de
ne sértsiik fel a bért
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KARMOLAS

&y

Bar elismeri, hogy nem mindenki izlésének felel meg, a Kdma
Szitra a karmoldst a szerelmi fegyvertdr hasnos elemének tekinti.

Ha nem kegyetlenség vagy diih, hanem a szerelmi szenvedély

viltja ki, mindkét fél élvezheti idénként nyomait magin

és tdrsan.

A SZERELMI RITUS
UTESEI

A Kéma Sziitra t6bb olyan
ritudlis iitést is leir, amellyel
a szeretGk kifejezhetik
érzéseiket és novelhetik
vagyukar szeretkezés eltt
vagy kozben. Négy ilyen iités
van: a kézhértal, az enyhén
behajlitott ujjakkal, az 6kollel
és a tenyérrel. Az Gitések

a villon, a fejen, a mellek
kozti részen, a hiton,

a rekeszizmon és a test
oldalén hatdsosak.

A modern szeretdk is
rd-rdcsaphamak egymdsra

a szenvedély hevében, de

az erdszak tabu a mi
tarsadalmunkban. Féliink tdle,
és j6 okunk van rd. Es bdr

a Kdma Szitra azt tandcsolja,
hogy a nd viszonozza a férfi
fitéseit, sok ndt megrémiszt

a dolog, s visszataszitonak
taldlja. Tdrsadalmunk megveti
azokat, akik élvezik a ritualizdlt
erdszakot, rossz tréfak

dldozatdvd teszi Gket. Pedig
azok, akik szeretik az ilyesmit,
elmondhatjdk, hogy egy gyenge
iités kézhdttal nem fdj, inkabb
rivid, izgalmas, bizsergd érzést
kelt, és kells adag ilyen finom
kis iités az egésy testet izgalmi
dllapotba hozza. Es ott van

az érzelmi oldala is.
Bdrmennyire ritudlis is

az erdszak, agressziv gesztus,
és sokak sydmdra ex a miivi
erdiszak is elég ahhoz, hogy
reagdljanak rd, és finom tusa
alakuljon ki. Ex emeli az
advenalinszintet, s igy az izgalmi
dllapotot.

Okgllel

Tenyérrel
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JATEK A HAJJAL

A Kéma Szitra felismeri, milyen 6rok hatassal van a férfiakra a néi
haj. A sziikséges mivészetek kozé sorolja ,a haj kenését,
bedorzsolését illatszerekkel és a hajfonast”. A vonzerd viszonozhaté
azzal, ha a férfi dicséri, cirégatja tarsa hajat, felkelti vele, majd ki is
elégiti vigyat. Vitszjdjana koraban férfinak, nének egyarant éke volt
a hosszt haj. Most is a szerelmi jaték fontos kelléke lehet.

A szeméremszOr is szerepet jatszhat az elGjatékban, egymds
szeméremszGrének latvanya, érintése a kozeli 6rom hirnoke.

De a szeméremszGr cirdgatdsa nem korlatozédik az eljatékra, mert
szeretkezés utdn a gyengédség jele, amely kénnyen az tGjabb
szeretkezés kivalté oka lehet. Finoman érintse, ne hizza, hanem
cirbgassa.

Owatosan
Teste ne érjen a férfiéhoz,
ilyenkor csak haja érintse
tdrsa bérét!

FINOM ERINTES

A hosszii néi haj vardzslatosan takarja el a né arcdt,
mellét, érzékien civégatia a férfi mextelen testét.
Ha elég hosszii, a ng betakarhatja vele tdrsa valldt,
mellkasdt. Ha pedig & van feliil, izgatén
végigsimithatja vele a férfi testét, péniszét, gy fokozva

még jobban vdgydt.
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A tiszta, ragyogo haj erds afrodizidkum lehet, a féxfit elénti
a vdgy, hogy belémarkoljon. Anyaga, csillogdsa énmagdban
vonzerd, de még ingerlobb, amikor kibukkan aléla a puha,

finom nyak.
A férfiak néha ezzel mutatjék ki vigyukat. Még izgatébba

teszi a dolgot mindkettejiik szdmdra, hogy a férfi ilyenkor
hatulrdl kozeledik — a néstényét becserkészé him.

A TAPINTAS GYONYORE

A szevetettel teli érintés egy intim kapcsolat egyik legfontosabb
része. Mindkettejiik élvezetét fokozhatja, ha mikézben a férfi a né

hajdt cirégatja, a né ugyanexzt teszi tdrsdéval.

Tovébb is léphetnek, kikefélhetik egymds hajit, finoman
megmasszirozhatjak egymads fejbérét.
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ES A SZA]

ELVEZETE

»A férfiak s a nok
egyenld természetil lények lévén,

egyenld gyonyort is éreznek...”
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(CsSOK

A sz4] testiink egyik legérzékenyebb és legsokoldalibb része.
Hasznélhatjuk a szerelemben mindkét ajkunk és a nyelviink, tudunk
vele csékolni, nyalogatni, szfvogatni, rigesalni. A cs6k maga is
miivészet, melynek hatalmat a Kdma Szitra is elismeri, részletesen
lefrja a cs6kok fajtéit és azt, mikor melyik a helyénvald.
Intenzitasitdl fliggetleniil a szdjra adott csék harom érzékiinkre is
hat: tapintas, fzlelés és szaglas, s mindhérom erds érzelmi valaszt
vélthat ki. A csék a futé puszitél a mély nyelves csékig minden
lehet, amelyikben a behatolés ritmusa a szeretkezéséhez mérhets.
S kettd kozott a varidcidk végtelen sora. A Kama Szitra taldn
éppen azért foglalkozik a csékkal olyan részletesen, mert gyakran
nem forditanak kell§ figyelmet ra.

HAJLO csOK ELFORDULO CSOK
A Kdma Sziitra szerint hajlé csékrél akkor beszéliink, wMikor a szereték egyike elforditja a mdsik arcdt, kezével fejét
ha ,,a két szerelmes feje egymds felé hajlik, és ebben az dlldsban és dlldr fogja, s igy csékolja meg, ext »elforduld csék«-nak
tirténik a csok”. nevezziik”, fogalmaz a Kdma Szitra.

Ez az egyik legtermészetesebb méd, amellyel megesGkolhatjuk Ez a fajta cs6k gyengédséget és finomsagot sugall. Remek
kedvesiink. Enyhén félrebiccentjiik fejiinket, hogy szdjunk mddja az eldjarék megkezdésének, de olyankor is kellemes,
teljesen dsszeérjen és nyelviink mélyen behatolhasson. ha egymassal szemben 4llva vagy tilve lassan, finoman
Szenvedélyiink kimutatasinak remek médja elgjarék soran, szeretkeziink.
szeretkezés kizben pedig tovabb fokozza az izgalmat.
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A Kdma Szitra igy nevezi azt a csékot, amikor ,a szereték ajkai
egyenesen és kizvetleniil érintkeznek”.

Ilyenkor, amikor a szeretdk alig biccentik oldalt fejiiket,

a nyelves csok nem szerencsés. Ezért az egyenes csék nem is
a vad szenvedély kifejezése, hanem a végy kezdeti
stddiumdban a szeretet megnyilvdnuldsa. Ez a fajta csok,
amelyet szeretSk kapesolatuk kezdetén, az ismerkedés
stadiumdban valtanak.

A csok simogatds is
Csok kazben simogassuk,
cirdgassuk, keziinkkel

is szeressiik partneriinket

S2zoRrRITO €SOK

Pt
T

Ennek két valtozata is van, az elsé, amikor ,az egyik
szerelmes a sxdjdt erdsen a mdsik alsé ajkdhoy
szoritja”. A mdsodik, amelyet bemutatunk, az ,erésen
szoritd csok”, melynél a szeretd , két ujja kiizé fogia
a mdsiknak alsé ajkdt, és miutdn azt nyelvével
megérintette, szdjdt rendkiviil erésen rdnyomja”.

Ezt nem is nevezném cséknak, inkabb

erotikus elgjatéknak.
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FELsOAJAK-

Még érzékibben CSOK
Meég érzékibbé rehetjitk <

ext a csckot, ha felvdlva
csokoljuk szerelmiink
felsé és also ajkdt

Vitszjdjana szerint azt nevezziik igy, ,ha a férfi megesékolja a né
fels& ajkdt, mialatt emez az & alsé ajkdt csokolja”.

Vitszjdjana leirdsa szerint a n§ csak viszonozza a férfi csokjat,
a férfié a kezdeményezés, s a név is erre utal. Késébb, a csok
taglaldsandl azonban tisztdzza, hogy a né ugyantigy
kezdeményezhet. Ez az alapelv a szerelem minden
mozzanatdra igaz; a nék se féljenek megtenni

az elsd 1épést.

Pozicick

Mint a legtiibb csék,
ez is egyarant élvezetes
iilve, dllva vagy fekve




,Mindazt, amit a szeret6k
egyike tesy a mdsikkal,

ennek viszonoznia kell.”

OsszEszZORITO CSOK

Mikor az egyik a mdsiknak mindkét ajkdt a sajdt ajka kozé veszi,
ennek a neve »dsszeszoritd csok«. De a csok e nemét csak a bajusztalan
férfitl titri. Ha ilyen csék alkalmdval a szevetk egyike nyelvével
megérinti a mdsik fogdt, nyelvét és inyét, ext »nyelvcsatd«-nak hivjuk.”

A Kama Sziitra a ma angolszész orszdgokban ,francia” csokként
ismert technikat frja le gy, és a szerz& egyértelmiivé teszi, hogy
a né ugyanigy kezdeményezheti, mint a férfi. Ennél a csoknal

alapkévetelmény a tokéletes szajhigiéné.

A FIATAL LANY

CSOKJA

A csékrol sz616 fejezetében Vitszjdjana
azt mondja, hogy amikor egy pér els§
izben szeretkezik, visszafogottan és
rovid ideig csdkolézzanak. Késdbb
felsorolja a megeskolhatd helyeket,

és harom olyan csékot ir le, amely egy
fiatal lannyal haszndlatos.

A megesékolhatd helyek: a homlok,

a szemek, az arc, a torok, a mell,

az ajkak és a szdj belseje. ,A Lat
foldjérél valé emberek még a kovetkezd
helyeket is csékoljak: a combok kozét,
a karokat és a koldokot”.

De tgy tiinik, vannak némi
fenntartdsai a Lat-beliekkel szemben,
mert gy fr: ,hogyha ezek szerelmi
felheviilésiikben és az orszdgukban
uralkodé szokédshoz alkalmazkodva gy
gyakoroljdk is a csokot, azért mégsem
volna illendd, ha mindenki utdnoznd
Gket”.

A fiatal lanyok csokijat egyszerii
csékként, reszketd csokként és
érintkezd csokként csoportositja.

EGYSZERG CSOK

»Midén a ledny szdjaval csupan
megérinti szerelmese szdjét, de kizben
nem tesz semmit vele, ez az »egyszeril
csdke.”

RESZKETO CSOK

»Ha a ledny, szemérmét kissé lekiizdve,
meg akarja érinteni az ajkat, amely
szdjdhoz fesziil, s ezért alsé ajkat
mozgatja, de a fels&t nem, ezt nevezziik
»reszketd csok«-nak.”

ERINTKEZO CSOK

»Mikor a ledny szerelmesének ajkét
nyelvével érinti, és lehunyva szemér,
kezét a férfi kezébe teszi, ennek a neve
»érintkezd cséke«.”
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VAGYGERJESZTO
CS50K

Mint a név is mutatja, ez az a csck, amellyel az asszony
folkeltheti alvé partnerét, ha szerelmes kedvében van. ,Mikor
and alvé szeretdjének arcdt nézi és megesckolja, hogy tudtdra

adja szandékdt vagy vdgydt, ezt »vdgygerjesztd csék«-nak

nevezzik.”

A fenti lefrasbdl és az elterel§ csék lefrasabél egyértelmdi,
hogy Vitszjdjana természetesnek tartotta, ha a né
kezdeményez. Csaknem kétezer évvel késébb mégis sok férfi
nehezen fogadja el, hogy egy né 4tvegye a kezdeményezést.
Pedig csdbité csékokra ébredni igen kellemes, és felkeltheti
a férfi vagyat, f6leg reggel. Hogy olyankor is bevilik-e, ha

a férfit szeretkezés utdn elnyomja az dlom, mas kérdés.

Az EBRESZTO CsSOK

A CSOKJATEK A vdgygerjesztd csoknak ezzel a vdltozatdval a férfi ébreszti
A Kéma Sziitra egy cs6kiatékot is kedvesét. ,Mikor a férfi késén tér haza, megesékolja az dgyon
javasol a szerelmeseknek. ,Melyik tudja szunnyado kedvesét, hogy exzel tudtdra adja vdgyakozdsdt, ezt

hamarabb megkaparintani a masik

: ) . »ébreszi6 csok«-nak hividk. Hasonlé esetben a nd alvdst sxinlelhet
szdjat. Ha a nd veszit,¥igy tesz, mintha
sirna, kezével csapkodva eltolja magit6l szerelmese érkezésekor, hogy ity mdon megismerje sxdndékdt
szeretGjét, hatat fordit neki, és és kiérdemelje becsiilését.”

duzzogva mondja: »Csindljuk még
egyszer!«. Ha (jra veszit, még
haragosabbnak tetteti magét, és amikor
a szeretGje nem figyel oda vagy elalszik,
hatalmaba keriti ajkat, és a foga kozé
szoritva azt, nem engedi el; majd
hangosan kacag, zajt csap, és kigiinyolja
a férfit, koriiltdncolja és beszél, ami
éppen eszébe jut, szemdlddkét ringarva
és szemét forgatva. Ilyen jatékok

és apr6 veszekedések kisérhetik

a cs6kot, de lehet ezeket a kérémmel
vagy az ujjakkal valé nyomasnal

és csipésnél s a harapasnal is
alkalmazni.”
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ELTERELOD
CcSOK

A Kdma Suitra szerint, ,mikor a né szevetdjét, aki éppen el van
foglalva, vagy veszekszik vele, vagy mdsfelé néz, megesckolja,
hogy exdltal elterelje s a szerelemre irdnyitsa a férfi gondolatait,

ennek a neve »eltereld csok«”.

Egy meleg, viggyal teli csék (vagy akér tbb is) eltereli
kedvesiink figyelmét gondjairdl, és akircsak a szerelemre
gerjesztd csok, ez is a szerelem felé forditja gondolatait.
Ha azok kozé a férfiak kozé tartozik, akik gy vélik, hogy
a kezdeményezés a férfi dolga, s nem képes elengedni magat,
hagyni, hogy gyonyorben részesitsék, a csokokat kovetd
érzéki masszézs lekiizdheti ellendlldsat. A masszdzst még
egyértelmibb szexudlis kozeledés folytathatja, a nemi szervek

simogatdsa vagy akar orilis szex, és a férfi vonakodésa hamar

elparolog.
A csok helye
Kézzel is Finoman csokolja
Csdkjainkat simogatds, partnerndie nyakdt, fiilét,

cirégatds kisérje! hdtdt, arcdt és ajkat!
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CSOK A TESTEN

Bér az ajkak és a mell kiilonésen érzékenyek, testiink tobb része is konnyen ingerelhetd
széjjal; dltaldban véve, minél kozelebb haladunk a nemi szervekhez, annél nagyobb és
elfojthatatlanabb a gyonyor. Egyikiiknek sem kell tétlen maradni, mindkét fél egyszerre adhat
és kaphat testére csokokat, f6leg ha lab—fej helyzetben fekszenek. A Kdma Szitra anélkiil,
hogy részletekbe bocsétkozna, azt tandcsolja, hogy attdl fiiggen, hové adjuk a csékot, legyen
mérsékelt, sszehizo, szoritd vagy gyengéd.

CsO®K A MELLEN

e

A leginkdbb hatdsos a magdra a mellre adott csék,
mig a bimbét szopogatni, finoman rdgesdlni érdemes.
A bimbok kiilinds tirddést érdemelnek, sok ng
szdmdra igen izgaté a dolog.

A figyelmes szeret§ hosszan csékolgatja, dédelgeti
kedvese mellét, és a legtobb ng erre érzelmileg
kielégitGen és fizikailag izgatén reagal. S6t a ndk
gyakran becsapottnak érzik magukat, ha melliikre
ligyet sem vetve, csak dgyékukkal foglalkoznak.

Combok
A combok csékoldsa
érzéki gyonyorik forrdsa

Hat és gerinc
Finoman csokolgassuk vagy
nyaljuk végig kedvesiink gerincét




A csok
EGYEB FAJTAI

A Kédma Szitra dltal lefrt sokfajta csék
kozoet taldlhat6 az érzést mutatd
csok”. Ha este, a szinhdzban vagy
tarsasdgban, a férfi a nshoz lép, és
megesokolja ennek egyik kezeujjét, ha
a holey il, vagy egyik labujjat, ha all;
vagy ha a n&, mikor szeretdje testét
kenegeti és dorzsoli, arcir a férfi
combjdra teszi, mintha aludni akarna,
hogy ezzel vigyat gerjesszen benne, és
megesokolja a férfi combjat vagy nagy
labujjat, ezt »érzést mutatd csok«-nak
nevezziik.”

Kiilonbozik téle a ,helyettesitd
csok”: ,mikor valaki a szeretett lény
jelenlétében megesdkol egy térden ild
gyermeket vagy valamely festményt,
képmiast, szobrot...” Hasonlft hozz4
a yszandékot elarulé csék”, ,,mikor
valaki megcsokolja a szeretett lény
falra festett vagy a tiikdrben, vagy a viz
szinén lacsz6 képmasat...” -

Szinte lehetetlen megesdkolni valaki
tiikéirképét. Hacsak nem nagyon
szerelmes az ember, bizony sajdt
tiikarképér csikolja.

CSOK A TESTEN <>

Cs80K £5 NYALOGATAS

Forditson kiilénleges figyelmet ilyen érzékeny helyekre, mint
a mell, a mellbimbék, a combok belseje és a térdhajlat. Minél
inkdbb uralkodik magan és késlelteti a behatoldst, anndl nagyobb
lesz az élvezet.

Boritsa el kedvese testét csokokkal, vagy kalandozzon végig

rajta nyelvével. Kevés dolog kelti ennyire fel a vagyat.

Csdk és simogatds
Csokjai hatdsdt csak néveli, ha
éryéki simogatdssal pdrositja dket
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HARAPAS

A hindu erotikus hagyomdny szerint a harapas a szerelmi fegyvertar
fontos része, és a Kdma Szitra részletesen felsorolja a kiilonbozg
fajta harapdsokat. A test szinte barmelyik részét lehet harapdalni,
és ez lehet afféle jatékos, inkabb kedves, mint erotikus késtolgatas,
hatérozott nyomot hagy6 szivas (manapsag a legelterjedtebb
szerelmi nyom), vagy akér erdteljes harapas a fogakkal a szenvedély
hevében. A legtobb pér tartézkodik szeretkezés kdzben
ettSl a harapastdl, és bolcsen is teszi, mert
orgazmuskor az 4llak gércsbe
randulhatnak, és ez komoly sériilést
okozhat.

VADKANHARAPAS

A Kdma Szitra ezt a harapdst tandcsolja a vdll
megjelélésére. ,A harapds nyomai tobb, kiterjedt
sorban dllnak egymds mellett, és a nyomok kézei

pirosak” — frja. ,A kebleken és vdllakon
alkalmazzdk. . .csak erésen szenvedélyes embereknél
haszndlatos.”

Kimutattik, hogy a n6k szeretnek harapni
szeretkezés kézben, mig a férfiak jéval
kevésbé, és még kevésbé kedvelik, ha Sket
harapjk. Feltehetéleg
az magyardzza ezt, hogy a férfiak
altalaban erésebbek, és ezért
erteljes testi gesztusokkal
kénnyebben ki tudjik fejezni
szenvedélyiiket, mint a nék.
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SZERELMI
HARAPASOK

A Kama Szdtra nyolc ritudlis szerelmi
harapist kiilonbdztet meg. A szétfoszlo
felhdn és a vadkanharapason kiviil

a kovetkezdket:

REJTETT HARAPAS

+Reijtett harapds az, amikor a harapés
utdn nem marad egyéb nyom, csak
élénkpiros folt a boron.”

DAGADT HARAPAS
»Dagadt harapdsnak azt nevezziik, ha a
bér a harapés két oldaldn benyomadik.”

SZETFOSzZLO FELHO
Pont

Pont akkor keletkezik, ha a bérek
A Kdma Sxiitra igy irja le ext a harapdst: ,kér alakit nyomai egészen kis feliiletét csupén két foggal

egyenldtlenek, ami a fogaknak egymdstol vald tavolsdgabol harapjék meg.” |

ered”. Vatszjdjana szerint az ilyen nyomoknak a kebleken PONTOZOTT VONAL
a helye. +Pontozott vonal az, ha a bdr kis
feliletén az egész fogsor nyoma
lathaté.”

Még azok a parok is, amelyek szeretnek szerelmi nyomokat
hagyni egyméson, tébbnyire tigyelnek, hogy ne szakitsak fel KoRaLL £s KOSONTYU

A harapast, mely a fogakkal és
ajkakkal egyidejtileg torténik, »korall
hagyjanak rajta, és igy hirdessék, hogy megszerezték. és kosontyti«-nek nevezziik. A fogak
jelentik a korallt és az ajkak

a foglalatot, a kosontyiit.”

a bért. Inkébb kiszivjak partneriik bérét, hogy nyomot

Ez a ritudlis harapés, amely nem sérti fol a bdrt, de az a fogak
kozti réseknél felemelkedik, hasonlé célokat szolgal.

GYONGYSOR
,Gyongysor keletkezik, ha az dsszes fog
harapésnyoma latszik.”

Vitszjdjana azt is megszabja, hogy
melyik harapasnak az arc vagy test mely
részén van helye. ,A »rejtett harapés«,
a »dagadt harapis« és a »pont« helye
az alsé ajak, a »dagadt harapds«-t még
az arcon is lehet alkalmazni, Ggyszintén
a »korall és kosontyii«t is. A csék,

a kérémnyom és a harapds a bal orca
disze, s igy valahdnyszor arcrdl van sz6,
mindig a bal oldal értendd alatta.

A »pontozott vonal«-at és

a »gydngysor«-t egyiittesen a nyakra,

a hon alé és a combok kézé kell

| harapni, de a »pontozott vonal«
egymagiban csakis a homlokon vagy

a combokon helyénvalg.”
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CUNNILINGUS

Taldn nem is olyan meglepd, hogy a Kama Sziitra szerzGje
szinte szégyenlGsen all az orélis szex kérdéséhez. Bar ma i
az oralis szex széles korben elterjedt, és soha ilyen nyfltan nem
beszéltek réla, sokan — koztiik szexualisan aktiv emberek &s
fiatalok — helytelenitik a cunnilingust és fellaciét, vagy legalabbis nem
mivelik. Rajtuk kiviil van egy olyan réteg is, amely ellenzi a
cunnilingust, de a fellaciét nem utasitja el. Az & nézeteik titkrézédnek
Vitszjdjananal is, aki taglalja a fellaci6 4ltal a férfinak szerezhetd
gyonyort, de a cunnilingust kurtan elintézi. Lehet, hogy a higiénia
kérdése miatt, vagy mert hagyomanyosan a férfi kielégiilése volt
a fontosabb szempont. Ma viszont sokaknak nincsenek hasonlé
fenntartasaik, és kiélvezik az oralis szexszel jar6 Gromoket
és kiilonleges intimitast.

A comb belseje
Csdkolgassa,

nyalogassa kedvese
combjdnak belsejét
és a perinewmot!




CUNNILINGUS <>

A CSIKLO I1ZGATASA

— Sajat magat is
e Meég izgatdbb, ha mikizben
A csiklé a ndi test taldn legérzékenyebb vésze, és leginkdbb az ajkakkal, nyelvvel kfdvesellem _CSékOffas andis
izgathaté. Ugy helyezkedjen, hogy nyelve félfelé simogathassa. Kedvese dllhat, iilhet vagy mgf&? peele

a hadtan fekiidhet, de ha azok kizé a ndk kiizé tartozik, akik élvexik az elyiijtott
cunnilingust és egy sor orgazmust dtélhetnek kozben, kényelmesebb, ha fekszik.
A csiklé mindkét oldalat izgassa. Egészen finoman érintse nyelvével a csiklo fejét,
és nyelve hegyével oldalvél birizgdlja az aljdt.

g ~ ACSIKLO
ES A PERINEUM

A PERINEUM IZGATASA

T

Mikor a né kitarja labdt, hozzdfér a perineumhoz. A hiively és az dnusz kozitt,
idegvégzddésekben igen gazdag és nagyon érzékeny teriiletet nevezziik igy. A perineum
cirdgatdsa, nyalogatdsa kedvesét komoly izgalmi dllapotba hozhatja.

A CSIKLO NYALOGATASA
Folfelé mozgassa nyelvét, de
csak gyengéden, a csiklo
nagyon érzékeny!

A PERINEUM NYALOGATASA
Nyelve hegyét finoman
futtassa végig fol-le

a perineumon!
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A ROZSASZIROM CSOK

"

Onlis szexnél sem kell rogton a tdrgyra témi. Jobb elébb
gyengéden megesckolnia kedvese hasdt, combjai belsejét és csak
lassan haladni a nemi szervek felé. Ha ideért, el6bb csékolgassa,

nyalogassa a szeméremdombot, a kiilsé ajkakat és a csiklét.
De indulhat akdr a mellektdl is. Ha igy, fokozatosan jut el
céljahoz, még jobban niveli kedvesében a szexudlis fesziiltséget.
Még fontosabb, hogy igy tegyen, ha kedvese kicsit bizonytalan,
fél az ordlis szextdl és be kell vezetni ennek miivészetébe.

BEHATOLAS
Hol mélyen, hol kevésbé

Nyelvével kalandozzon hatoljon be! Nyelvét
a szeméremajkak mentén nemcsak ki-be, hanem fol-le
és koztiik is, csékolja meg is mozgassa!

Gket!




AZ 1ZGATAS
ES A NEDVESSEG

A hiively izgalmi 4llapotban
rermészetes sikositd folyadékot termel,
és a cunnilingus az egyik legjobb méd
ennek az dllapotnak az eléréséhez.

Ez a folyadék azonkiviil, hogy a hiivelyt
képessé teszi a megmerevedett pénisz
befogaddsara, arra is hat, miként reagal
az érintésre. Gydnyorteli, érzéki
élménnyé teszi. Nemcsak a hiively
izgatasdval lehet elérni, még ha ez is

a leghatékonyabb. A legszexibb és
legerotikusabb, ha iigyes el&jatékkal
izgatja fol kedvesét annyira, hogy
benedvesedjen.

Azok a n&k, akiknek szervezete nem
allit el§ elég sikositd folyadékot,
hasznéljanak vizben old6dé krémet
vagy zselét. Sok ilyen hiivelystkosité
kaphat6 a gyogyszertarakban, és druk is
megfizethetd.

CUNNILINGUS <=>

A NYELVJATEK

&5

Miutdn a csiklé és a perineum csékolgatdsdval, nyalogatdsdval
kellgen felizgatta kedvesét (57.oldal), tovdbb fokozhatja
az extdzist, ha nyelvével be-behatol a hiivelybe. Elébb csak
a nyelve hegyével, majd az egész nyelvével, aztan a kettét vigyesen
vdltogatva. A jo ordlis szex egyik titka, hogyan jatszik a nyelvével
és kelt vele vijabb és tijabb érzéseket. Csak ha kedvese erre kéri,
csindlja hosszan ugyanazt a mozdulatot nyelvével.

Lazitson!

Déljen hdtra, engedje el
magdt, és élvezze a kedvesétdl
kapott gyényért!

A kéz sem tétlen
Kezével ordlis szex
kizben is izgassa
kedvesét!
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FELLACIO

Igaz, hogy a Kdma Szitra jéval nagyobb teret szentel a fellacionak,
mint a cunnilingusnak, mai szemmel elég idegen, amit errdl ir.
Vitszjdjana szerint az auparistakaval, azaz szajkozosiiléssel a heréltek
kedveskednek uraiknak. A néi ruhat 6lt§ eunuchok a kurtizanok
€letét €lik, mig ,a férfiruhat hordé heréltek mesterségiiket titkon
{zik, s ha valami hivatést akarnak gyakorolni, fiirdgsok,
keneget6k lesznek”. Vitszjdjana részletesen leirja, hogy

a kenegetés (masszédzs) sordn az eunuch mint izgatja fol
urdt és végil tesz oromére a fellécié nyolc fajtajaval. Izgaté
jaték kezdddik: ,E miveletek mindegyikének befejezése
utdn a herélt ama vagyanak ad kifejezést, hogy annil
maradhasson, de a vendég az els§ utén a masodikat, majd
a harmadikat kivanja, és igy tovabb.”

Homoszexuélis férfiak kozt ma is gyakorlat a fellacis, de

a heteroszexualis kapcsolatoknak is izgalmas eleme.

Ne akarjon irdnyitani!
. 3 Probdlia elengedni magdt, és
A PENISZ NYALOGATASA hagyja, hogy kedvese maga déntse

el, mint kivdn a kedvében jarni!

<>

Izgassa fol kedvesét azzal, hogy vigy nyalogatja péniszét, mint egy
jégkrémrudat. Egyik kezével fogia meg az aljdt, aztdn hol egyik,
hol masik oldalrdl simitsa végig nyelvével.



EGyszerU KOZOSULES
Fogja meg kedvese péniszét,
vegye szdjaba és mozgassa!

FELLACIO <>

EDES AJKAK

OLDALHARAPAS

Ujjaival fogja meg a pénisz
végét, és csokolgassa, fino-
man harapdilja az oldalat!

PILLANGOSZARNY BELSG SZORITAS

5 Vegye szdjiba a péniszt,

szoritsa meg ajkéval, aztdn

Igen hatékony technika. Nyelve, akdr a pillangd szdrmya cikdzzon  vegye ki!
kedvese péniszének alja mentén. Eleinte tartania kell kizben,
de kelld gyakorlattal keze segitsége nélkiil is képes lesz rd,
és ekdzben is simogathatja, cirégathatja.

Ku1s6 szORITAS
Nyomja ajkat a pénisz
végéhez, és tgy csékolja,
mintha hizni akarna!
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AZ ORALIS SZEX ILLEMTANA

Ha kedvese a fellacié gyonyorében részesiti,
tigyeljen, hogy pénisze tokéletesen tiszta legyen.
Mindig jelezze, ha a csticsponthoz kézeledik, hogy
partnere id6ben visszahtizédhasson, ha nem

szdjaba akarja kapni gyonyorét.

MILYEN MELYEN?

CSOK ES NYALOGATAS

SIMOGATAS Csok

Miut4dn megcsékolta Kezében fogva a péniszt, tgy
a péniszt, nyalja végig, csokolja, mint kedvese alsé
s nyalogassa a végét is! ajkar szokta!

o

Egyes nék szivesen részesitenék kedvesiiket ebben a gyonyirben, de attdl tartanak, hogy

partneriik izgalomba jéve egyre mélyebbre nyomja sxdjukba himtagjdt. Ilyenkor kezét

kulcsolja a kivant magassdgban a péniszre, s nyugodtan csékolgathatja, nyalogathatja,

szopogathatja. Amiigy sem sziikséges az egész péniszt a sxdjdba vennie, hogy gyonyorhoz
juttassa partnerét, mert a makk (kidudorods vége) a legérzékenyebb része.
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, Van viszont olyan egyén, A HOLLOEGYESULES

hEl:y g ldO, hog’y LC uk valo A Kdma Sxitra szerint: ,Ha a féxfi és a nd ellentétes iranyban

tekintettel ax emlitett eljdrdsokat fekszenek egyiut, azaz egyiknek feje a mdsik ldba felé néz, s igy
végzik a szdjkozosiilést, ext holldegyesiilésnek nevezziik.”

alkalmayni lehet.”

Ez a tomor lefrds gyakorlatilag az altalunk hatvankilencnek
nevezett poziciét mutatja, ahol a két fél egyszerre nytjt
és kap szajjal dromot. Eppen ezért idedlis helyzetnek tiinik,
de a gyakorlatban kényelmetlen lehet, és ezért kevésbé
élvezetes, mint amikor a szeret&k felvaltva kényeztetik

egymast szdjukkal.

A SZA] OROMEI

MANGOSZIVAS ELNYELES

A péniszt félig vegye Egészen tovig vegye szdjaba

a szdjiba, s erdsen szivja! a péniszt, mintha el akarnd
nyelni!
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»Ha egyszer a kozosiilés
elkezdddott, egyediil csak

a sgenwedély vezeti
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<> SZERELMI POZICIOK

A KAMA SZUTRA
POZICIOI

A Kdma Szitra szavak a legtébb emberben egzotikus, erotikus képzeteket

keltenek, de a miivet bizary, nem praktikus, sét kivitelezhetetlen syerelmi

) l | pozicidkkal azonositjdk. Pedig a konyv minddssze vagy két |
tucat poziciot ir le, és exek nagy része sem okozhat nehézséget,
ha a né elég hajlékony. Vatszjdjana nyolc alaphelyzetet sorol
fel, egy kordbbi szerz6, Bdbhravja nyomdn, leirdsukat pedig
egy még régebbi szerzének, Szuvarnandbhdnak tulajdonitja.
A poziciok tobbségében a nd a hdtdn fekszik, ldba van mindig mds helyzetben,
de a késébbiekben Vitszjdjana ﬁégjegyzi, hogy a nd is lehet feliil, mikor a férfi
szerepét jdtssza. Jo tandcsa szerint: ,,Amikor a né észreveszi, hogy
kedvesét a hosszira nyijtott egyesiilés kifdrasztotta — mielétt &
maga kielégiilést nyert volna —, akkor a férfit
~ ax G beleegyezésével a hdtdra kell forditania, és segitenie
neki azdltal, hogy dtveszi szerepét. Ugyanezt teheti azért is,
hogy a férfi kivancsisdgdt, vagy hogy a sajdt vijdonsdg
utdni vdgydt kielégitse.”
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KITART
HELYZET

Pt
s

A hagyomdnyos, missziondriuspézban
kezdddd szervetkezés gyakran a kitdrt
helyzetben folytatédik, mikor a ng felemeli
és széttdrja combjdt.

Tamaszték
A n& combja itt nem engedi a mély ﬁb T::: ﬁéangs;:mnklfii,
behatolsst, és feltehetSen csikléjit sem igy nem fdrad el

ingerli a helyzet. Béven kirpétol érte

: i Elérehajlds
a pozici6 tagadhatatlan erotikdja. Szem Difés kiizben a férfi
elé tarul a ng nemi szerve, és kicsit hajoljon eldire

kiszolgaltatott helyzete igencsak
felajzhatja a férfit.

A comb helyzete

Azzal, hogy mennyire emeli
fol combjdt, a né
szabdlyozhatja a behatolds
mélységét
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Aldb VAITOZAT A RITART HELYZEIRE
Tezve mindkét ldbdt a %
i vdllara!

A kitart helyzetek ez a varidciéja a lehetd legmélyebb behatoldst és vele hatalmas
' gyonyort nytjthat mindkét félnek. De éppen a mély behatolds miatt csak akkor
lehetséges, ha a nd mdr a kelld izgalmi dllapotban van s eléggé kitdgult.

A kitart poziciéban valé hancirozas feltehetSen ebben a helyzetben

Aktivan végzédik. Jéval kellemesebb, mert a missziondriuspdz kényelmér
Ne engedje el i 5 % ;
gt i a mély behatolassal vegyiti, s a nd magasba emelt liba igen
wirja a diféseker! erotikus.

Fhvicsdiodiont SZELESRE NYITOTT HELYZET
Mindkét kezével tdmassza
ki magt! W

A né hdtraveti fejét, homoritva magasra emeli teste kizépsd részét, labdt kitdrja,
igy teszi lehetévé a mély behatoldst.

Ez a pozicié tobbnyire élvezetesebb a nd, mint a férfi szimara, mert
szeretkezés kizben fgy a férfi dgyéka dorzsoli csikljat, a férfi péniszét viszont

nem szoritja olyan kellemesen a hiively, mint zartabb I4bbal.

A lélek tiikre
Neézziink
soymds
szemébe,
meghittebb lesy
az élmény
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A FERFI
KOTELESSEGE

Marmint az, hogy kielégitse partnerér,
és ennek eléréséhez a Kdma Szitra a
kévetkez6 mozdulatokat javasolja:

< El6renyomul4s — egyenes behartolés
* Kopiilés — a hiivelyben korbeforgarni
a péniszt

< Défés — feliilr6l hatolni a hiivelybe
és a csikléhoz nyomni magét

< Nyomds — a péniszt erdteljesen a
hiivelyhez nyomni

“ Lokés — kihtizni a péniszt és erdsen
visszadofni

- Bikadéfkadés — a hiively mindkét
oldaldt dérzsélni a pénisszel

“ Vaddisznétiras — a hiively egyik
oldalat dorzséli a pénisz

“ Verébhajsza — a péniszt gyorsan
mozgatni elGre-hatra a hiivelyben

Mai szemmel nézve elég péniszorientdlt
tandcsok ezek. De azért érdemes

‘megfontolni éket. Mdra szinte elfelejtettiik, Comb és fenék

hogy a pénisszel, akdresak valami Markoldssza, simogassa halgye
vibrdtorral, hanyféleképp lehet stimuldlni combjdt és fenekét!

a ndt.

Térdhajlitds
Emelje fiil térdéc amennyire
csak wdja, hogy vadlija a

combjdhoz nyomadjon!
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Az INDRANI (INDRA
FELESEGE) HELYZET

Ry

Igen hajlékony partner kell hozzd, és a Kama Szitra szerint
,még a nagyon magas egyesiilés esetén” is alkalmas. (Mikor
a férfi mévetei igen feliilmiljdk kedveséét.) Mély behatoldst tesz
lehetévé, de a legtibben legfeljebb dtmenetként hasadljik
a kevésbé megeréltetd pozicick kozéte. Indra isten, az istenek
kirdlya, az esé és mennydingés istenének gyonyorii és csdbito
hitvesérdl kapta nevét.

Feltételezhetjiik, hogy Indra hitvesében erds szexudlis

CIROGASSA A MELLEKET!
Ha kedvese széttarja labat, hozzafér a melléhez,
Zs simogathatja. De inkébb tekintsen el téle, ha izgalmi allapotat csakugyan fokozza, ha a hiively izmai

<hhez erdsen neki kell fesziilnie holgye libanak megfesziilnek, s amikor valaki a l4bdt amennyire csak lehet

felhizza, ez torténik. A fesziiltség létfontossagi a szexualis

fesziiltséget keltett, mikor az isten Gsszegydmoszolte. A nék

izgalom létrehozésdban, és az orgazmus pontosan ennek
a fesziiltségnek az olddsa. Ha tehdrt nincs elég fesziiltség,
nehéz, s6t szinte lehetetlen eljutni az orgazmusig.

A medencetijék, de f6ként a combok és fenék megtelnek
szexudlis fesziiltséggel, és ez még magasabbra repit minket.
Erdemes tehat szdntszandékkal névelni a fesziiltséget. Egyes
bioenergiai gyakorlatok, mint a combok és fenék nytjtasa,
vagy a Kegel-technikak (77. oldal) is ezt a célt szolgaljak.

Legyen gyengéd!
Finoman tdmaszkodjon csak kedvese
labdra, és kapaszkodjon combjdba,

igy wralhatja doféseit!

»A szenvedélyes cselekvések,
a szerelmi mozdulatok
és mozgdsok, amelyeket
a pillanatnyi izgalom sziil,
nem hatdrozhatok meg,
olyan szabdlytalanok,

" mint az dlmok.”
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AZ ERINTES EREJE

Az érintés nemesak a szexualis kapcsolatok fontos és csodalatos eleme. Minden
emberi kapcsolatban szerepet jatszik. Kémaban fekvs betegek reagilhatnak a névérek
rutinszerd érintésére, és kimutattak, hogy kénnyebb elcsititani azokat a kisbabakat,
akiket gyakran érintenek, és ezek mind érzelmileg, mind fizikailag jobban is fejlédnek.

AZ OLDALT FEKV® FESZIT® HELYZET

&

A feszitd helyzet (szemkizt) gyengéd, oldalvdst fekvé vdltozata. A Kdama Szitra szevint a férfi
wkivétel nélkil mindig a bal oldalon fekiidjék”, de ehhez kér volna ragaszkodni.

Ez a meghitt, szerelmes 6lelés igen megnyugtatéan hat, féként a szexualis kapcsolat
elején, amikor tan félnek még egy kicsit. Pusztan azzal, hogy meghitten magukhoz
szoritjdk kedvesiiket, és egy ideig ebben a helyzetben maradnak, eliizi az idegességet.
Megnyugtat6, kényelmes kezdete az egyiittlétnek. De azok a parok is éromiiket lelik
benne, akik régota egyiitt vannak. Ez a meghitt helyzet lehet6vé teszi, hogy kifejezzék
gyengédségiiket s ezzel megerdsitsék érzelmeiket.

Osszekulcsolt labak
Kinyrijtott ldbaik
dsszekulcsolddnak
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Brosgi'Te HBECYZIET

&

Inkdbb dlelés, mint szexudlis pozicid, de az dsszekulcsolédo labak
kiillondgsen intim hangulatot teremtenek. A képen bemutatott
helyzetben a nd a hdtdn fekszik, és a férfi folétte van.

-~ 20. szazad végén, a konnyii sziiletésszabalyozas kordban sokan
megfeledkeznek az elGjaték dromeirél, és csak a puszta
szeretkezésre koncentralnak. A jé szex gydnyoreinek vagy
kétharmadarél lemondanak fgy, ezért hiszem, hogy most

nagyobb sziikség van a feszit§ helyzetre, mint szdzadokon 4t Kalcsings gyengédség
barmikor. Ebben a csendes nyugalomban
mindketten cirdgathatjak a mdsik

arcdt és testét is
Kevés mozgds
Nem kell mélyre hatolni, és kevés
mozgds is elég
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SZORITOG HELYZET

el

A Kdma Sxitra és a tobbi 6si szerelmi kézikényv is arra tanit, hogy a helyzetek természetesen
kovessék egymast, kellemes ritmusban, mintha tdncolndnak. A feszité helyzet (73. oldal) teljesen
természetesen vezet dt a szoritd helyzetbe. A nd combjdval szoritja kedvese combjdt, és ezzel hiivelye
is rdszorul annak péniszére.

A spontan szeretkezés egyik legesodélatosabb eleme, hogy folyékony, mint valami gyényori
tanc. Ugy érezziik, a test minden porcikaja életre kel. Es fgy is van. Testiink reagal a mésik
intim érintésére, a b6r megfesziil, a szovetek alatta folyadékkal telnek meg, né
az izomfesziiltség. Minél inkdbb egymashoz érnek a szeretdk, minél tobbet mozognak
egymdson, annal nagyobb a szexualis toltet.

Szoritson combjdval!
Uj élményt nyiijt, ha mikézben
dsszeszoritja, meg is emeli

combjt

Labdval kapaszkodjon!
Ha labfejét kedvese ldbdra
kulcsolja, erésebben tud
szoritani
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Simogatds
Mikor a férfi megemelkedik, kedvese
simogathatja valldt, oldaldt, mellkasdt

pr "? P
i Qﬁgb
|Jl i "f

Olelés ldbbal
Szoritsa ldbdt kedvese combjdhoz,
s fgy hiizza még kézelebb magdba!

KuLcsoLd

HELSZET
A CSAKRAK:
A nd szinte korbefonja kedvesét a szorité helyzetnek ENERGIAKOZPONTOK
(szemkdéizt) ebben a remek varidcicjaban. A nd egyik A Kéma Szitra sziiletése idején mar

ismerték a csakrakat, és az elmélet ma
is divatos. A csakrdk azok

az energiakdzpontok, amelyek — szdm
A csodds balett sordn a mellszéverek szerint hét — a fizikai testiinket
koriilvevd asztraltesten vannak. Hat

csakra azon a vonalon helyezkedik el,
kezdenek megfesziilni, a szeméremajkak, a csiklé, amelyen fizikai testiinkben a gerinc

a pénisz duzzadt, merev lesz. Az izgalomtél mindkét van, a hetedik a fejtet6n. A szexudlis
aktivitds a kundalini nevii hatalmas

energia felébresztésének egyik madja.

a borddktol a mellek felé terjeds voros folt a bér Ez az energia a gerinc aljan, a

alatt. muladhara csakrdban szunnyad, és ezért
hasonlitjik dsszetekeredve alvd
kigyéhoz is. Egy igazi jogi képes
csakrardl csakrdra irdnyitani ezt

az energidt, s ezzel feltolteni testét,
szellemét. A kundalini feltAmasztasanak
és irdnyitdsinak mégsem ez a célja,
hanem a moksha, az élet és halal
korforgasabél vald szabadulds. (De ezt
a sz6t hasznaljak a ndi orgazmusra is.)

ldbdt kedvese combjdra fekteti, és vigy hiizza magdba.

megduzzadnak, a bimbék megmerevednek, az izmok

szeretd mellén megjelenhet a szerelmi pir,

75




<=> SZERELMI POZICIOK

KANCAHELYZET

Ez a technika tbb poziciéban is haszndalhaté. A nd
hiivelyizmaival (ezek azok, amelyek orgazmuskor dsszehizédnak)

Izgaté csékok
dsszeszorttja a péniszt. Mindkettejitk szdmdra igen kellemes érzés Fokorza kedvese vdgydt
lesz. A tapasztalat dénti el, melyik pdr sxdmdra melyik az a pox, axzal, hO_gy clsékolja.

amelyben a legjobban esik ez a technika. Egyesek szdmdra :g;cfgﬁgtdm(n _r

az a legkellemesebb, ha a férfi van feliil kulcsolé helyzetben,
mdsok élvezetesebbnek taldljak, ha a né meglovagolja a férfit,
akdr szemben vele, akdr hdttal neki.

Ez a technika is azt bizonyitja, hogy nincs Gj a nap alatt.
Nyugaton 1970 6ta tanitjuk a néknek, hogy
a Kegel-gyakorlatokkal (szemben) fejlesszék PC
(pubococcygealis) izmaikat. Ez segit abban, hogy
hiivelyiik sziilés utdn is megdrizze feszességét, erGsebb
orgazmushoz jussanak (erGsebb hiivelyi izmok nagyobb
orgazmushoz segitenek), és partneriiknek is kellemes

meglepetést okozhatnak.

Pozicidvdlasztds
Ha a né a férfinak hdttal iil,

a férfi vagy tdmaszkodjon meg,
mint a kép mutatja, vagy
egyszertien fekiidjin hanyart

Izgassa dnmagdt is!
Enyhén déljon hdtra, hogy
hozzdférjen a csiklgjahoz

és ujjaival izgathassa magdt!
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Erzéki szoritds

A nd labdt a férfi Erids dofések
valldra tamasztja, Exds diféseknél

s kiizben combjaival szoritsa a nd ldbdt
fokozatosan szoritja, sajdr testéhez, hogy
17y finoman ng bénisze ne

a szoritds a pénisy csisszon kil

kil is

EMEL® HELYZET

s

A nd mindkét labdt felemeli a féxfi vdlla félé. A férfi elétte
térdel, vigy hatol belé. Combjait ésszeszoritva a nd bent is szortt,
nehezitve a mozgdst, s exzel csodds élményher juttatja
mindkettejiiket.

Mivel kedvese l4ba, labikraja pont a keze iigyébe keriil,

a férfi simogassa, vagy er8sen tartsa, ha nagyokat dof.
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B

A KEGEL-
GYAKORLATOK

A hiively izmainak erdsitését szolgdlo
PC (pubococeygealis)
izomgyakorlatokat az Gket elterjesztd
Dr. A. H. Kegel amerikai négyogyaszrol
nevezték el. Ezek az egyszerd, de
hatékony gyakorlatok barhol, barmikor
végezheték — az iroddban, otthon vagy
a kertben is.

Ahhoz, hogy megtaldlja PC-izmait,
legkdizelebb a mosddban prébélja
elallitani vizeletér. Az ehhez hasznéle
izmok a PC-izmok. Tobbszér is allitsa el
vizeletét, hogy gyakorolja az izmok
feletti uralmat. Aztdn fekidjon le,
dugja egyik ujjat hiivelyébe, és ismét
feszftse meg PC-izmait. Ereznie kell
ujjaival dsszehizéddsukat.

Feszitse meg PC-izmait hdrom
miasodpercig, majd lazitsa el Sket
ugyanennyi idére, ezt ismételje meg
tizszer. Naponta haromszor végezze el
a sorozatot.

Végezze gyorsabban a gyakorlatot,
hogy hiivelye szinte litktessen. Tizszer,
naponta hdrom alkalommal.

Képzelje azt, hogy a hiivelyében egy
lift van. Most prébdlja egészen a hiively
cslicsdig juttatni, harom megalloval.
Amikor a tetére ér, legfeliilre, egy ideig
tartsa ott, aztdn engedije vissza
a foldszintre” gy, hogy ismét
mindegyik megdllénal megall.

Ezt naponta kétszer ismételje.

Ellendrizze izmai dsszehizdddsdt!
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EELIGC OSSZESZORITOTT

HELYZET
Az emeld helyzetbdl (77. oldal) a né egyik labdt kinyiijtja kedvese A ldb setge
mellett, a mdsikat behajlitva talpdt a férfi mellére helyez. Elébb-utébb elfdrad, ha

kinyiijrva tartja ldbdt, exért
hajlitsa be, és sarkdt tamassza
kedvese fenekére!

Ez a pozicié dsszehizza a hivelyt, a férfi ne is difjon erdsen,
mert azzal a vdrt gyonyor helyett fdjdalmat okozhat.

Azéltal, hogy a n6 kinydjtja egyik labat, csikléja
kapcsolatban lehet mozgasukkal. Az ésszeszoritott helyzetben
(szemkozt) erre nincs méd, mert a csiklét itt elzdrjak a
combok. A Idb nydjtisa igen érzéki, és ez felbatoritja a nét,
hogy 6vatosan mozogni kezdjen a férfi alatt, a hiively fgy
finoman masszirozza a péniszt. Az, hogy a né a férfi
mellkaséra teszi talpat, noveli a férfi érzéseinek hevességét,
valahogy dgy, mint amikor gyengéd pillanatokban tenyerét
vagy fejét pihenteti rajta. Meglepden szeretetteli gesztus,
és a férfi cirgathatja vagy akar meg is csékolhatja a n& labat

szerelme jeléiil.

Valtozo erével
Diifések kiizben a férfi kovizzin
csipdjével, diféseinek ereje
és mélysége vdltakozzon
Simogatds
Egyik kezével kedvese ldbdt,
mdsikkal combjdnak belsejét
simogassa!
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Haszndlja labujjait!
Tegye talpdt a férfi
mellkasdra, és szoritsa

hozzd labujjait!
REFLEXOLOGIA
A reflexolégia elmélete
szerint a ldbmasszazs
jotékony hatéssal van a test
Jaték a labbal tobbi részére is. A férfi
Gyengéden nyomkodja felviltva kedvese mindkét
és gyiirja a bokdt labit masszirozza, aztdn
és a ldbfejet! egyik kezével a boka mogote

tartva a masikkal lassan
forgassa. Izgalmas érzés
tdmad a nd medencéje
és dgyéka tajan

Simogassa

a combokat!
Simogassa,
dédelgesse
kedvese combjait,
kezének mozgdsa
legyen
dsszhangban
diiféseivel!

(D8 2ESZLORITOTT HBELYZET

e

Itt a n8 nemcsak egyik talpdt helyexi kedvese mellkasdra, mint a félig ésszeszoritott helyzetnél,
hanem egészen felhizza mindkét térdét, és mindkét talpdt odatdmasztja. Kicsit mds lesy az érzés, de
a férfi iigyeljen, milyen erével és mélyen hatol a megrovidiilt hiivelybe, hogy ne okozzon fdjdalmat.

Akércsak a félig osszeszoritott helyzetnél, a nd itt is aldrendelt szerepet jatszik, ami
mindkettejiikben tudat alatti érzelmeket vélt ki. A n§ védeni valénak, a férfi erGteljesnek

érzi magit.
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AKROBATIKUS POZICIOK

Az itt kovetkezd szerelmi helyzetekben a né szorgalmasan hajtogatja ki-be
labait, s meglehet&sen akrobatikus pézokat is folvesz egyiittlét kdzben. Nem
hiszem, hogy til komolyan kéne venniink ezeket. A legtobb né példaul
normalis kériilmények kozott sem képes folvenni a 16tuszpoziciét, nemhogy
szeretkezés kozben.

.

BAMBUSZHASOGATAS

A koltéi név a ,férfi folil” alaphelyzet egy vdltozatdt takarja, de a né részérdl
meglehetds hajlékonysdgot igényel. A né folemeli egyik ldbdt, és parinere
vdlldra teszi, egy ideig ott tartja, majd leteszi, és a mdsikat emeli féil.

Ext ismétli vijra meg vijra. Hiivelye ettdl megfesziil a pénisz kériil, s ex attél
fiigadien vdltozik, milyen tempéban vdltogatja ldbait. Izgalmas élmény.

e B M e el

Az ilyen pozicidk arra emlékeztetnek, amikor ifji parok kapcsolatuk
hajnal4n tjabb és Gjabb &riilt varidcidkban késtoljak egymést.

Hajoljon elére!
Térdére nehezedve hajoljon
kedvese folé, ne egyenesedjen ki!
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SzOGALLAS

A ldab mozgdsa
A férfi doféseinél a né
felemelt laba egyiitt mozog
kedvesével, vdltoztatva
a hiively szoritdsdt
a pénisz ki,
mindig 1ij érzést
keltve

Itt @ né nem partnere vdlldra teszi ldbdt, mint
a bambuszhasogatdsndl, hanem a homlokdra
tamasztja sarkdt. A metafordban a ldba, ldbfeje’
a kalapdcs, a férfi feje a sxig.

Mulassunk jol szeretkezés kizben — senki nem
allitotta, hogy iinnepélyes komolysag kell hozza.
Az ilyen pozicidk is csak viddman szérakozva

kellemesek.

10l
e
Ritmus és egyensiily
Hogy ne veszitse el . . i
5l egyensitlydt és ne essen R AKALLAS
ki a ritmusbdl, szoritsa o
kedvese térdét . "
mellkasdhoz! Igen kellemes pozicio, amely ésszeszoritja a hiivelyt
! a pénisg koriil. A né felhizza mindkét labdt a hasdra,

ahogy a rdk hiizza be ollgit. A férfiitt is térdeld
helyzetben marad.

A jaték igen fontos minden kapcsolat elején,
és a szexudlis jaték is idetartozik. Jaték kozben
vagy amikor ilyen poziciékkal prébalkozunk,

akaratlanul is sokat megtudunk a mésikrol.

L6TUuSZ FORMAJU
HELY 285

Akdr az ismert jégaiilésben, a né behiizza egyik ldbqt,
és amennyire csak tudja a mdsikra fekteti. A hiively
ilyenkor is felemelkedve vdrja a péniszt.

A legtobb né fel sem tudja venni ezt a pozicit,
nemhogy sokdig igy maradni.
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A FORGO HELYZET Tamasthodjon!
25 A mozgds sordn végig nyjtsa ki
karjdt, emelkedjen fel kedvesérsl!
A megszokott , férfi feliil” helyzetben a férfi kirben elfordul, )
anélkiil, hogy elhagynd a nét. Némi gyakorlatot igényel.

Szeretkezés kdzben a pozicitk valtoztatasat sokszor
felhasznélhatjuk érzelmeink kimutataséra is. Ez esetben,
mialatt a férfi korbefordul, kedvese simogathatja a valldt,
hétat, oldalat.

Az FLSO FAzIS
A forgd helyzet els6 fzisa a hagyomanyos
missziondriuspéz. A férfi fekszik foliil, s
mindkét laba beliil van

Biztaté simogatds
Biztatéan simogassa

az tigyességet kivdng
mozgds eldtt és kizben is!

A fenék
Simogassa a fenekét és
a combokat is!
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L{4SODIK FAZIS
= rfi anélkiil, hogy kihdznd
~<niszét, elébb bal, majd a jobb
it is atemeli kedvese jobb ldban

HARMADIK FAZIS
A férfi a karjara tdmaszkodva s anélkiil, hogy
Zavhén széttett ldb kihtizna péniszét, tovabb mozgatja labat, mig végiil
| —z enyhén széttdrja ldbat, 3 partneréhez képest derékszigben fekszik
~rsinak kénnyebb lesz nem
acsisia
Ne mozduljon!

“zzal segitsen tdrsdnak nem
wcstiszni, hogy nem mozog,

Elvezze!
nem loki fol csipdiet

Engedje el magdt, és élvezze
a szokatlan szoghdl valé behatolds
tjdonsdgat!

INEGYEDIK FAZIS

A végsS fazisban a férfi teste a n& két ldba kozé
keriil, s az § két laba a n& véllaihoz. Akar sikeriil
eljutnia id4ig, akdr nem, feltehetden egyet fog
érteni Vatszjajanaval, hogy ezt a poziciét ,,csak

a gyakorlat tanithatja”
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EROTIKUS SZOBROK

A Kéma Szitra, az Ananga Ranga és a tobbi klasszikus

keleti szerelmi kézikényv nagy stlyt helyezett az 4ll6
pozicidkra. Az is mutatja, milyen becsben tartottik ezeket
a helyzeteket, hogy a templomok falait diszit& erotikus
szobrok f6leg ilyeneket és csak ritkdbban il
vagy fekvd helyzetet dbrazolnak.

Kapaszkodjon!
Ujjait evdsen kulcsolja P2
dssze kedvese nyakédn! pé

A FUGGESZKEDO
EGYESULES
A férfi a falnak tamaszkodik, a né dtkarolja,
és hagyja, hogy kedvese combja vagy feneke alatt
fogva felemelje.

Ez a pozici6 némi fizikai erdt igényel a férfi
részérdl. Ha kedvese elég konnyd, talan mégis elég
lesz egy kézzel tartania a derekandl, s fgy
a masikkal simogathatja.

Szoritsa!

Ldbdt tdmassza a falnak,
és combjdval szoritsa

a férfi devekdt!
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MAGASSAGKULONBSEG
Elég nehéz dgy
szeretkezni egymdssal
szemben dllva, ha

a férfi jéval magasabb
kedvesénél (vagy
forditva). Segit a
dolgon, ha a férfi
terpeszhe all,
behajlitja térdét, a né
labujjhegyre 4ll.

De a legtébben nem
tudnak hosszabb
ideig ilyen helyzetben
maradni.

Désfések
Tartsa kedvese combjdt,
igy jobban uralkodhat

défésein!

Meélyebb behatolds

Ha azt akarja, hogy kedvese
mélyebbre hatoljon, emelje fil
egyik combjdt, és labdt kulesolja
az dvére!

Egyensiily
Az egyensiily kedvéért
kis terpeszben dlljon!

A TAMASZKODO
EGYESULES

&
Ry

A pozicid nevében levs tamaszkodds arra utal, hogy
a szeretdk egymdsnak vagy egy falhoz délnek
tdmaszért.

Néha, amikor trra lesz rajtuk a szenvedély,
a szerelmesek minden bevezetést félretéve, dllva
kezdenek szeretkezni. Azért érdemes kozben
2 falnak tdémaszkodni, mert ha a né helyzete stabil,
a férfi erételjesebben mozoghat benne.
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MIKOR A NO VAN FELUL

A Kéma Szitra harom technikét javasol arra az esetre, amikor valamely okbél
szeretkezés kozben a nd keriil feliilre (,a férfi szerepét jatsz6 né”). Ezeket vagy
valamelyik varidci6jukat feltehetSen Gsztondsen megteszi a ng, ha partnere faradt
de 6 még nem elégiilt ki. Vitszjdjana puszta 4tmeneteknek tekinti ezeket

a helyzeteket, melyek utén a férfi visszaveszi a kezdeményezést.

A FORGOCSIGA

&
S

Vitszjdjana szerint a mozdulat meglehetds tigyességet
igényel, és csak kellg gyakorlattal hajthaté végre.
A né lovaglé iilésben iil partnerén, dtemeli egyik labdt
kedvesén, és megfordul a péniszen. Vigydzat! Nehogy
elveszitse kizben egyensilydt, magdnak és
partnerének is sériilést okozhat.

Bér végrehajthaté, akércsak varidcidja,
a hinta, inkabb az &si indiaiak rossz viccének
tartom. A mozdulat inkébb a férfira veszélyes,
a forgéesiga ha nem sikeriil, kart tehet nemi Témasdrodion!
Egyik kezével kedvese
derekdn vagy mellkasdn,
mdsikkal a labd
tamaszkodjon!

szervében. Nem javaslom ezt a helyzetet.

A behatolds szége

Ez a szog aszerint vdltozik,
hogy a né elére- vagy
hdtraddl. Igy a né
mozgdsa mindig mdsfajta
élményt vdlt ki
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A HINTA

s

A Kdma Szitra szerint a forgdesigdnak ext a vdltozatdt tigy kell
végrehajtani, hogy ,a férfi teste kozépsd részét megemeli”. De
== 1gen erds hdtizmokat igényel, és még akkor sem valészint, hogy
2 férfi sokdig birja ext a helyzetet. Praktikusabb hanyatt fekiidni,

vagy mint képiinkén, a karokra tamaszkodni.

A Kédma Szitraban leirt eredeti
verzié nem praktikus, és a férfi hita
is megfajdulhat. Ez a véltozat
azonban biztonsigos.

A esipTETO

A férfi hanyatt fekszik, a né ldbdt behajlitva, lovaglo iilésben iil
rajta, szemben vele. Miutdn magdba vezette a péniszt, belsé
izmaival hosszan szoritja. Mély behatolds.

A harom olyan helyzetbél, ahol a n& van feliil, taldn ez a
legpraktikusabb. A belsS izmok megfeszitésével
(Kegel-gyakorlatok, 77. oldal) a n6 magét és partnerét
egyarant izgathatja. Van, aki a gyors hiivelymozgatdssal nyujt

oromét, de kombinalhatja teste apré mozdulataival is.

A gyonyorszerzés gyengéd médja.
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»A nd arckifejezésébdl a férfinak fel kell ismernie
hajlamait, és a médot is, miként akarja, hogy

élvezzék a testét.”

ELEFANTHELYZET

A Kdma Szitra, akdresak az Ananga Ranga, j6 néhdny
sdllathelyzet”-et sorol fel, mint ez is vagy a szemkdzti
tehénkazosiilés. A nd itt hason fekszik, melle, hasa, combja, ldba
az dgyhoz éy s a férfi homoritva fekszik folé. Ha mar behatolt,

a nd dsszezdrhatja labait, exzel is erdsitheti az érzést.

A hérulrél behatolé pozicidk mind mély beharoldst tesznek
lehet6vé, de a Kdma Szitra egyértelmien tisztdzza, hogy
a képzelet és az allatokhoz valé hasonlésag adja ezen
helyzetek kiilonleges erotikajat. Mer&ben mds a mai
gondolkodds, amely hatdrozottan elitéli azt, akinek fantézidja
az dllatvilagba téved.

Behatolds
Az enyhén szétudrt

combok kéizt csiisztassa
péniszét a hiivelybe!

Homoritson!
Téamaszkodjon kizben
tenyerére vagy alkarjdra!
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A TEHENKOZOSULES

Sok pdr szenvedélyét fokozza a parzo dllatokhoz valo
hasonlatossdg. A megszokottabb hdtulrdl behatolé poziciok egyik
izgalmas vdltozata ez, ahol a né nem térdel, hanem kinyiijtja
labdt és kezére tamaszkodik, a férfi pedig bikaként hagja meg.
Meély behatoldst tesz lehetévé, amelyben a férfi uralni tudja
dafései mélységét és erejét.

[do7ités
= nd derekat vagy
—spajét fogva, a férfi
“at mozgdsdval
“sszehangolva kedvesét
= mozgathatja

Az dllatok kozosiilését utanzé, harulrdl kozelitd helyzetek
igen izgatck lehetnek mindkét fél szdméra. Bir a né ezekben
a poziciGkban nehezebben éri el az orgazmust, a férfi segitheti
azzal, hogy elGrenydl és izgatni kezdi a csiklét. Hasonléképp

izgalmas érzés az, ahogyan a férfi dgyéka az érzékeny

perineum és dnusz kozelében a fenekének titddik.

A KEPZELET

EREJE

Vitszjdjana, a Kama Sziitra szerzdje
ebben a fejezetben beismeri, hogy
lehetetlen felsorolni minden szerelmi
poziciét. Azt javasolja, hogy az allatok
vilagdban nézziink koriil; jo képzelettel
megildotr szeretGk kibdvithetik fgy
repertodrjukat. A tehénkozosiilés
lefrasa utdn Vitszjdjana a kovetkezd
tandcsot adja: ,Hasonlé médon lehet
utanozni a kutya, a kecske, a szarvas
koszostilésér, a szamdr vad loketét,

a macska egyesiilésér, a tigris rdugrésar,
az elefént silyos nyomasdt, a vaddisznd
dorzsoldzését, a lé tAmadasat.

Ez esetben az emlitett dllatok szokdsos
viselkedését kell utdnozni.”

Egyensiily
Enyhe terpeszben dlljon, és
mindkét tenyérrel timaszkodjon!
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AZ ANANGA RANGA
POZICIOI

Az Ananga Ranga gyokerei kozések a Kama Szitrdéval, de 1500 évwel késébb
keletkezett, a 15. szdzad végén vagy a 16. szdzad elején. Id6ben tehdt jéval kozelebb dll

az arab klasszikushoz, az Illatos kerthez, még ha mds kultirkér is.

Az Ananga Rangat leforditottdk arabra, és igy nagy befolydst gyakorolt
az iszldm wvildg szevelmi sxokdsaira. A késé kozépkori India, amelyben
ax Ananga Ranga keletkezett, akdrcsak az arab vildg, jéval kevésbé volt

szabados a Kdma Szitra Indidjandl. Vdtszjdjana idején a hdzassdgon

beliil és kiviil egyarant szabad volt a szerelem, de ax Ananga Ranga egy szigorii
tdrsadalmat idéz, amely helyteleniti a hdzassdgon kiviili kapcsolatokat. A két klasszikus
indiai kézikonyv kozotti gyakorlati kiilénbség az, hogy a Kdma Szitra a szereték
sgdmdra trédott, akdr hdzasok, akdr nem, mig

az Ananga Ranga nem kérdéjelezi meg a hdzassdg B

szentséget, és a nds férfiak szamdra nyijt tandcsokat. T

Szerzdjének, Kaljana Malldnak egyértelmiien az a célja, <

hogy a hdzassdgokat megévja az éket akkor és ma is

fenyegetd legnagyobb veszélytdl, a szexudlis kapcsolatra rdiilé

-

megszokdstol és unalomtdl. 'S
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Emelje fol
labait kedvese
nyaka mellé,
és labikrdjdt
fektesse

a vdlldra!

TERDELO/FEKVO HELYZETEK

Az Ananga Ranga 6t {6 csoportra, bandhara vagy dszénara osztja

a szerelmi poziciGkat. Ezeket a helyzeteket, amelyeknél a ng a
hatén fekszik, a férfi pedig a labai kozt térdel, uttana-bandhanak,
hanyatt fekvs helyzeteknek nevezi.

A LABAK EGY
SZINTEN HELYZET

-

Ilyenkor a férfi megemeli kicsit kedvese testét,
megtdmasztja a magdéval, és a né kinyjtott ldbdt
a vdlldra helyezi. Ha egyforma magasak, a ng feneke
az dgyon maradhat. Igy kevéshé faraszté a pozicié,
igaz, nem is olyan izgalmas.

Azok a pérok, akik a mély behatolast szeretik,
kedvelni fogjék az uttana-bandha pozicickat.
A férfi agy érzi, ura a helyzetnek, és kedve szerint
tudja bellitani partnerét, mig a ng pont forditva,
kiszolgaltatottnak érzi magt, de éppen ezt talalja

igen erotikusnak.

Szoritsa!
Zdrja dsszébb combjait, s exzel
kellemesen szoritja a mélyre

nyomuld péniszt!




A LABAK FELEMELVE HELYZET

ANANGA RANGA <=>

A G-PONT

W

A nd a hdtdn fekszik, behajlitja ldbdt és térdét, az Ananga Ranga megfogalmazdsdban ,,egészen
hajaig” felhizza. A férfi térdeld helyzetbsl hatol belé.

Mivel a férfi térdel, nem kell tdmaszkodnia, és szabadok a kezei. Nyugodtan simogathatja

kedvesét, cirégathatja melleit. Ha pedig két kézzel megemeli a ng csipgjét, olyan szogben

hatolhat belé, amelyben pénisze a hiively eliilss faldt izgatja, ahol az érzékeny G-pont is
talalhatd.

Simogassa a mellét!
Haszndlja ki, hogy nem
kell kapaszkodnia,
simogassa kedvese
mellét!

A CErs§z20LT
HELYZET

I

A né ennél a poziciondl nem pamlere\vdﬂdm teszi

labadt, hanem a deveka mellé. Ez is mély behatoldst

tesz lehetGvé, és még izgatdbb, ha a férfi a fenekénél
tartva felemeli kedvesét.

Mikézben a fenekénél fogva tartja a nét, a férfi
finoman széthizhatja a két popsit az dnusztdl és
a perineumtél. Igen izgalmas élménnyel

ajindékozza meg igy.

A hiively eliilsé falan,
hosszdnak dgy kéthar-
madanal raldlhaté igen
érzékeny teriiletet nevezik
G-pontnak. Komoly
gyonyor forrdsa, ha
pénisszel vagy ujjal
megnyomjik. A kutatdisok
szerint nem minden ndé
rendelkezik G-ponttal,

de akik igen, tébbnyire
tudjdk, hogy ingerlése
orgazmust vélthat ki.

Cirégassa a mellkasdt!

' Nyiiljon fol, cirégassa
B\ férfi mellkasds, vdlldr,
\meﬂbimbéit!

(A
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KAMA KEREKE

A férfi itt kinydjtott labbal, terpeszben iil, partnere igy eveszkedik péniszére,
és labdt ax dvére teszi. A férfi dtkarolva tartja a nét. A helyzet a ldbak
kerékkiillore emlékeztetd helyzetérdl kapta nevét.

Szemtél szemben
A Kéma kereke a szexualitds olyan dimenziéiba vezet, amelyet kevesen iibkznmi;: E Ze;b;sn&kjjv;:ifml
gyakorolnak, és a tobbség tin meg sem ért. Ebben a dimenziéban ayonyorkidhetiink benne

a szex, mint a meditdcié egy vélfaja, magasabb tudatosséghoz, a dolgok
élvezetéhez és dltaldnos boldogsaghoz segit. A Kdma kerekének célja
nem az orgazmus elérése vagy a szenvedély novelése, hanem egy tiszta,

nyugod, kiegyensilyozott lelkiéllapot.
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Az ERINTETLEN HELYZET

A nd hdtdn fekve folemeli labat, térdben behajlita, és elébe
térdeld kedvese mellkasdnak tdmasxtja. A férfi mieléte behatolna,

finoman féljebb emeli a né fenekeét.

Az érintetlen helyzet is azok kozé a poziciok kozé tartozik,
amelyek szinte csomagként b4nnak az asszonnyal, és a férfié
az aktiv szerep. Ha kapcsolatukban az irdnyitds és a
kiszolgaltatottség lelkileg izgat6 jaték, kedviikre lesz, még ha

fizikailag nem is igazdn kielégitd a né szamdra.

Izgaté érintés

Miutdn belé hatolt, combjdn
tdmassza meg kedvesét, hogy
kezével szabadon simogathassa
mellét, izgassa csikldjdt

A SZELIiD OLELES

Az Ananga Ranga szerint a pozicié a régi koltdktdl szdrmaztatja Karolja dt!
i e i . . " P . . A 'ﬂﬁﬂ:}fﬂljﬂﬂ fOL és két kezével
, nevét, és ,valaha igen népszerti volt”. A né a hdtan fekszik, Gsllac iz U ssoniony
a férfi elétte térdelve feljebb emeli a fenckét és belé hatol. Meghitt .
mozdulat, amellyel a né két labdt dsszefonja a férfi hdtdn és  §
magdba hiizza kedvesét.

A poziciéra alapveten a nagyfokid gyengédség jellemzs.
Szerelem és bizalom 4rad abbél, ahogyan a né kezével,

labaval egyarant atoleli kedvesét.

Tartsa a hdtdt!

A férfi hajoljon eldre,
és kexével tamassza
meg a nd hdtdt!
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A KITART HELYZET

A KOR HATASA | Pdmndkkal lehet segiteni a kelld tvben tartani a nd testét és
A FERFIAKRA ' a férfinak elémi a megfeleld magassdgot. A kitdrt hiively élvezettel
Jelen tuddsunl szevine s fechiak fogadja a férfit, és sok nd szereti ext a helyzetet a mély behatolds
szexudlis zavarainak jo egyharmadat eldt.

fizikai problémak okozzik, és ezek nagy
része az dregedés mellékhatdsa. .
b % ~ ; |
i:_: ::gﬁizsiiu;kiﬁ?;iz cl::iétm e | az orgazmust elérni képtelen nék szdmdra, hogy parnakkal
okozhat. Ugyancsak a kor hatéséra tamasszak ki medencéjiiket, amivel nemi szerviiket jobban
- gyengiilhetnek a szelepek, amelyek
a vért a merev péniszhen tartjak, és ez
| s isisedbratomcstlios mme | szerint a jobban kitért csikl6 feltehetSen nagyobb élvezettel
Réadasul az éregedésben szerepet jitszo fogadja a doféseket. Fiirge ujjakkal is segitve pedig még
hormondlis viltozasok is ered-
. ményezhetnek gyengiild szexudlis
végyat és érzékenységet.
Vannak madszerek, amelyekkel ezek
- a problémik gyégyithaték. Ne
- szégyelljenek orvoshoz fordulni veliik!

Az 1950-es években a szexterdpia egyik divatos tandcsa volt

kitarjik, mint amikor vizszintesen fekszenek. Az elmélet

hatékonyabban izgathatja kedvesét.

Homoritson! A magassdg bedllitdsa

Tegyen pdrndkat dereka Térdeljen kedvese ldbai kizé, s vigy
ald, és homoritson! hatoljon be! Ha nem éri el, tegyen
egy pdmdt a térde ald!
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Izgato - .
A ldbok stinte bekeretecik AZ ATKAROL® HELYZET

és kihangsitlyozzak a nd nemi szervét,
exért ex a helyzet mindkettejiik
szdmdra igen izgatd

Kaljdna Malla szerint az dtkarolé helyzet ,igen megfelel azoknak, akik
vdgyban égnek.” A nd a hdtdn fekve kicsit felemeli, behajlitja és keresztexi
labat, hogy a labikrdk rombusz alakot formdljanak. A férfi a szokdsos
médon, feliilrél hatol belé.

A nd ilyenkor elég kiszolgaltatott helyzetben van, s hozzd csikléjat is.
kitarja, ami érzékivé teheti az egyiittlétet. A behatolds nem tdl mély,

a férfi mégis igen izgaténak taldlhatja épp az emlitettek miatt.

Tdmaszkodjon!
Tdmaszkodjon kezére, hogy ne
nehezedjen tilzottan hélgye
keresztbe tett ldbdra!

A HASITO HELYZET | Eréisebb érats
Combjdt, térdét
szovitsa dssze, és igy
erdisebben masszirozza
a péniszt!

Itt a n a hdtdn fekszik, és a férfi térdelve hatol belé, majd felemeli
és egyik vdlldra teszi kedvese mindkét labat.

Az ilyen helyzetek nagyon megfelelnek az idGsebb férfiaknak,
akik szdmira erésebb ingerek kellenek vagyuk fenntartdsahoz.
A pénisz ilyenkor kellemesen elhelyezkedik a hiivelyben, é-
a combok szoritisa megadja azt a tobbletet, ami eljuttatja

az orgazmushoz.
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AZ OLDALVAST HELYZETEK

Az Ananga Ranga harom olyan poziciét ir le, amelyben a né az oldalan fekszik, kedvesével
szemben. Ezeket nevezi a konyv tirjak-bandhanak, harant helyzeteknek. Kett6t mutatunk be
koziiliik, a harmadiknal, a csészepoziciénal a szerelmesek ldba nydjtva van.

A RAKOLELES

Meleg, hivogaté valtozata ez ax alap oldalfekvd helyzetnek,
amelyben and egyik labdt a férfié alatt hagyja, a mdsikat dtveti
kedvese testén a mellkas alatt.

Mély behatolast tesz lehetévé, de a férfi mozgasa korlatozott.
Ezek az oldalvast helyzetek akkor igazdn hasznosak, ha egyik
szeret§ elfiradt mar, de vagya nem lankad. A Kéma Szfitra
azt tandcsolja, hogy oldalvast helyzeteknél a férfi fekiidjon
bal oldalon, és a nG a jobbjan, de Kaljana Malla nem ismer
ilyen szabalyt. Feltehet&en az indokolta az elgondolast, hogy
a férfiak java része mér akkor is jobbkezes volt. De ha a férfi
balkezes, és bal kézzel 6hajtja simogatni kedvesét, semmi

oka, hogy ne cseréljenek helyet.

Szeretd simogatds
Szabad keziikkel simogassdk

egymds karjdt, arcdt, felsd

testét, fenekét és combjdt!

A ldb helyzete
Felst ldbdt
vesse dt a férfi

testén!



ANANGA RANGA <=>

- A NOK NEGY CSOPORTJA
A térd szoge _ :
Ha enyhén behajlitja tévdét, ; L. REsz
kényelmesebb lesz a helyzet Kaljdna Malla, az Ananga Ranga
szerzje vérmérsékletiik alapjan négy
csoportba sorolta a néket. Az elsd kér
csoport a padmini és a csitrini.

A PADMINI
LAzt a ndt, akin a kovetkezd
jellegzetességek muratkoznak,
padmininak vagy l6tusznének

. nevezzik. Arca kedves, akir a telihold,
idomai didsak és puhak, mint a shiras
(magas, illatos fa) vagy a mustar
virdgja, bére finom, puha és haloviny,
soha nem sotét, bar ifjikordban az esd
igéretét hord6 felhd bibor ragyogdsara
emlékeztet. Jonija (vulva) a nyilé

- l6tuszvirdgort idézi, szerelmi magva
(Kdma-szalila, az élet vize) pedig illatos,

- akdr a frissen virdgzo liliom. Jarasa

a hattyté, hangja mély és dallamos,
mint a kokilamadar dala (az indiai

HARANT LANT

A szereték kinyijtott ldbbal fekszenck egymds mellett. Miutdn kakukk); kedveli a fehér szint, a szép
a nd enyhén felemelte ldbdt, hogy kedvese behatolhasson, a férfi Chaseceket b dimes ruhakar
emeli fel ldbdt, és a né combjdra fekteti. A CSITRINI

A csitrini vagy miivésznd
kizéptermetti, se nem alacsony, se nem
magas, haja fekete, nyaka karcsi
férfiaknak, akiknek szeretkezés kizben erésebb fizikai és kerek, dereka izmos, akér az
ingerekre van sziikségiik. A ldbak a péniszhez szoritjak aroszling, keble diis és kemeny, combja
formds és csipeje telt. Jonija koriil

a szdre ritkds, és a Kdma-szalila
lokéseket, tehat a n& izgalma és orgazmusa is valészindbb. | (szerelmi magva) forré és mézillatd,

s oly b&, hogy egyiittlét kozben hangot

) ) i o ad. Szemét forgatja, jardsa kacér,
pénisze a csikl6t strolja. Szexterapidban gyakran javasoljdk | ringatja hatsojat, mint az elefint.”

Az oldalvast helyzetek nagyon szerencsések azoknak a

a szeméremajkakat, és azok teljes hosszdban érzik a
Ha pedig a férfi kicsit foljebb hiizza magat (a nd feje felé),

ezeket a pozicidkat olyan ndk szdmdra, akik nehezen érik el
' A leirdsokban emlitett Kama-szalila a nd

- hiivelyvdladéka, amelyet a férfiondd néi
megfeleldjének tartottak.

4z orgazmust.
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AZ ULO POZICIOK

A kovetkez hat poziciét az Ananga Ranga Seenveddises cedkok

upavistdnak, il6 helyzeteknek nevezi. Izgaté csokokkal
halmozza el kedvese
torkdt és melleit!

A LOTUSZEELYZET

Ex az egyik legalapuetdbb iilé helyzet, Kaljdna
Malla szerint sokak kedvence. A férfi
tirikiilésben iil, a nd pedig vele szemben
ereszkedik a péniszére. Ay Ananga Ranga azt
tandcsolja, hogy a férfi tegye kezét kedvese
vdllara, de ugyanolyan kényelmes és taldn
még meghittebb, ha a férfi dtkarolja hilgye
nyakdt vagy testét.

Az iil§ poziciok hangulatunktél, kedviinktdl
fiiggGen lehetnek baratsagosak, vadul
erotikusak, fiatalosak, viddmak, akrobatikusak

vagy mulatsigosak. A férfiak szdmara pihentetd
helyzetek, ilyenkor tébbnyire a nd mozog.

A hindu szerelmi kézikonyvek javara kell i,
hogy bér férfiszempontbdl frédtak, tisztességesek,
és korukat meghazudtolva foglalkoznak mindkét
fél szexudlis igényeivel.

Simogatds
Simogassdk egymds nyakd,
vdlldt, karjdt és hdtdt!
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A NOK NEGY CSOPORTJA

— 2. RESZ - |

A kovetkezd két csoport a sdnkini és I
a hasztini :
|

A SANKINI '

JA sankini vagy kagylond heves
természetd, bére forrd és barna vagy
sotét sargdsbarna, teste nagy, dercka
vastag, melle kicsi. Jénija mindig
nedves, és Kdma-szalildja sés iz,
nyildsat siir( sz6r boritja.”

A HASZTINI |
A hasztini (elefantné) alacsony |
rermetii, zomok, erSteljes testd, bére, |
ha fehér, akkor halottfehér, haja |
homokszin, ajaka széles; hangja éles
rorokhang, nyaka hajlott. Jardsa lassu,
nehézkes, labujjai gyakran gorbék.
Kima-szalildjanak ize az elefant
halantékabol tavasszal kicsordulé

nedvére emlékeztet.”

A BEVEGZO
HELY ZET

et

A I6tuszhelyzetnek ebben a vdltozatdban a né egyik ldbat kissé felemeli,
s exzel vdltoztatja a hiively szoritdsdt a pénisz kériil. Nem drt kozben

Hajlitsa be labat! megtdmaszkodnia.
Behalitott lbbal, talpdt
az dgyra fektetve iiljén!
A tobbi szemtd] szemben helyzethez hasonléan, ez is médot ad, hogy
a szeretSk csokoljdk, simogassak egymast. A férfi mozgdsa azonban elég

behatarolt.
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Déljon hdtra!
Keduvese ldbdt megmarkolva
tdmaszkodjon meg, és déljin hedtra!

AZ EGYENLO HELYZET

A nd lovaglé iilésben il a férfival szemben, de a férfi karja alatt,
gy kinyékmagassdgdban kinyiijtja ldbdt.

Kaljana Malla szerint a férfi emelje a n& labat ebbe
a helyzetbe, mikor kedvese meglovagolja, de a szenvedély
hevében mindkét fél Atrmehet ebbe a pozicidba a normal
iil6 helyzetbsl. A hindu klasszikus azt is tanécsolja,
hogy a férfi 6lelje 4t a n& nyakat, de ez is azon
poziciok kozé tartozik, amelyben a kéz ennél joval

aktivabb szerepet jarszhat, érdemes hat élni vele.
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A KIiGYOCSAPDA

A ng ebben a poicicban is lovaglé ilésben 1l a férfin, és mindketten egymds - SZEXUALIS FESZULTSEG
ldbit fogjik. Ebben a helyzetben a pdr izgatéan himbdlozhat elgre-hdtra, de ES SOROZATOS ORGAZMUS
mivel diifésekre nemigen van mad, leginkdbb akkor javasolt, ha a férfi mdr Két amerikai szexolégus kutatd, 5
elfarade vagy kielégiilt, és kedvese gyinydréért folytatja a szeretkezést. Hartman és Fithian tandcsa szerint, ha
egy par célja a sorozatos orgazmus,
lassan szeretkezzenek. A heves dofések
Ez a két iil§ pozicid jol mutatja, mit értek jarék alact. Semmiféle helyett inkébb fokozatosan, minden
komoly, szexualisan izgaté szerepiik vagy hatdsuk nincs, de siirgetés nélkiil fejlédjon ki benniik

a vagy és a ra adott valasz.

Ennek az az oka, hogy tébb orgazmus
eléréséhez férfinak, nének egyarant
nagyobb szexuilis fesziiltség kell. Ennek
a fesziiltségnek a felszitdsahoz tovabb
kell ingerelni, izgatni az érzékeket.

A szeretkezés kiilonben sem valami
hamar letudni valé testgyakorlat.

Az Ananga Rangdban javasolt iilg
pozicidk ilyen szempontbdl is
hasznosak. Nem teszik lehetdvé a vad
dofkodést, és ezért nem is farasztdak,

a szeretk jobban kézben tarthatjik
a szexudlis fesziiltség novekedését, mint
sok mas testhelyzetben.

a ,viltozatossig gyényorkodtet”.

A tekintet

Ilyenkor vagy szeretettel
nézzenek egymds szemébe, vagy
abban gyénysrkodjenek, ami
wodalent térténik”!
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A zART LABAS POZICTID

T

A férfi szétterpesztett labbal 1il, kedvese pedig rdereszkedik. A teljes
behatolds megtiirténte utdn a nd dsszezdria combjait.

Ebben a helyzetben egyik fél sem igen tud mozogni, de a ng
combjainak Gsszezardsa 6sszehizza a hiivelyt, ami mindkettejiik
szdméra kellemes élmény. Az 6sszes egymadssal szemben iil§
helyzetre jellemz& meghittség pedig még kellemesebbé teszi.

A comb simogatdsa
Szoritsa dissze kedvese combjait,
s kozben simogassa, élvezze dket!

Engedje el magat!
Ereszkedjen hdtra,
tamaszkodjon
kinyokére, és
engedje el magdt!
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A FERFIAK HAROM
CSOPORTJA

Kaljana Malla a férfiakat is osztilyokba
© sorolta, de a ndkkel ellentétben nem
" négybe, hanem haromba, ezek a sasha
- vagy nyalférfi, a vrishabha vagy
bikaférfi és az ashwa avagy loférfi.

A SASHA
A sasha megismerszik lingajarél
(pénisz), amely erekciéban sem
nagyobb hat ujj szélességénél vagy
8 centinél. Teste alacsony, aranyos,
keze, liba, térde, dgyéka és combja
kicsi, ez utdbbin bére sotétebb, mint
mishol. Vonasai tisztik, finomak, arca
kerek, fogai rovidek és egyenletesek,
; . . haja selymes, szeme nagy, tag.
A FELKIALTO | Viselkedése szerény, étvégya nem nagy,
¢ 2 akdrcsak szerelmi vdgyai. S végiil
POZICIO Kéama-szalilajaban, ondéjdban sincs
: semmi bdntd.”

Pt

A férfi a né ldaba alatt dtdugja karjdt, és felemelve kedvesét, | T —

oldalivanyban mozgatja. A majomhelyzet nevii varidcisjaban a né ' A vrishabha megismerszik arrél, hogy
lingdja kilenc ujj, avagy 12 centi
hosszi. Teste kemény, erdteljes, akdr

a teknds pancélja, mellkasa hisos, hasa

Mivel a férfinak fel kell emelnie és pénisze koriil mozgatnia | izmos, felkarjét dgy forgatja, hogy
a ndt, ez a helyzet erds férfibol és kénny( nébol 4llé part Blcepets kihz:t’ngsalyozza. Vislkedia:
. kegyetlen, erdszakos, ellentmondist
igényel. | nem tiir8, Kdma-szalildja hamar
- megindul.”

elére-hdtra mozog.

Az ASHWA

wAz ashwa megismerszik arrél, hogy
lingdja tizenkét ujj, avagy 15 centi
hosszi. Magas és széles, de nem hasos,
s a nagydarab, erGteljes ndkben leli
kedvét, nem a finom, torékenyekben.
Nyugtalan természetii, szenvedélyes,
falank és allhatatlan, lusta és
dlomszuszék. A szerelmeskedés
nemigen érdekli, csak ha magva fesziti.
' Kama-szalilaja bdséges, sds és

. kecskeszer(.”
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HA A NO VAN FELUL

Az Ananga Ranga azokra a helyzetekre tandcsolja a harom ilyen poziciét, amikor
a férfi faradt vagy még nem elégitette ki partnerét. Purusadzsita-bandhénak, vagyis
szerepcsere-pozicidknak nevezi Sket. Igen tanulségos, hogy a nék szexualis igényeit
ugyanolyan fontosnak tartottak, mint a férfiakét. Az itt javasolt médszerek alapjan
tisztdban voltak azzal, hogy a n6k szexualis reakcidi eltérnek a férfiakétdl, és ezek
a helyzetek a modern szexterapiai technikék el6futarainak tekintheték.

Kényelem
Tegyen egy pdrndt a feje ald,
és kényelmesen elhelyezkedve
pyinydrkédjin abban, hogy

kedvese mint szereti ént!

A KIELEGITOS
SZEREPCSERE

s
I

Kaljana Malla 1igy irja le a nét ebben a pozicicban,
hogy ,,olyan mint egy nagy méh, amely alaposan

kielégiti magdt”. A né a férfi combjaira guggol,
magdba vezeti a péniszt, szorosan

dsszezdrja ldbait, és forgatni kexdi

csipdjeét.

Ez a pozicié komoly szabadsagot nyiijt
a nének, aki maga szabja meg a S
behatolas sebességét, szogét és azt is, ' i
milyen mértékben koroz csipsjével.
A behatolds mértékének
megvaltoztarasaval is mindig tj
élménnyel ajindékozza meg magat.
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AZ EMELKEDO
HELYZET

N

Annak a nének, akinek ,vdgydt nem elégitette ki az eldzd
egyesiilés”, az Ananga Ranga az emelkedd helyzetet javasolja.
A né tirokiilésben eveszkedik a férfi combjdra, megfogja és
magdba vezeti péniszét, s fel-le mozog rajta.

Akdrcsak a tobbi hasonld helyzetnél, a nd itt is valtoztathatja
a behatolés szogét, igy is fokozva élvezetét, és dgy is
mozoghat, hogy G-pontjat (93. oldal) ingerelje. Ha ekézben
a csikléjat is izgatja, feltehetdleg nem lesz gond elérnie

az orgazmust.

A FORDITOTT OLELES

Segitsen kedvesének! <

Mikézben partnere a csiklgjdat A férfi a hdtan fekszik, a né pedig rajta, és igy vezeti be a péniszt.

izgatja, a férfi a combjdt simogatva ; . -

ceteen e toudb oL oy Mellét a férfiehez nyomva, a férfi derekdt szoritva, szabadon
mozgatja csipdjét.

A tobbi olyan helyzethez hasonléan, ahol a ng van feliil,
a forditott dlelésnél is a nd irdnyit. Az ezzel jar6 hatalom
érzése novelheti izgalmat, miként a férfiét is, ha nem fél

‘atadni a gyepl6t.

ANANGA RANGA <=>
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AZ ILLATOS KERT
POZICIOI

A 15. szdzadi Eszak-Afrika férfiuralomra épiild tarsadalmdban, melyben
Nefzawi sejk az Illatos kertet irta, miivét feltehetden nem adtdk a nék kezébe.
Elvégre miért érdekelte volna 6ket egy ilyen gyakorlatias
tandcsokat felsorolé kézikinyv? A kimyw, a maga helyenként
koltdi, szemléletes nyelvezetével béven ad tandcsokat, mi

mindent-miiveljen egy férfi a feleségével vagy szeretéjével,

de soha nem a nék nézépontjabél. Bar ma mdr idejétmult

és idegen a szemlélete, ax Illatos kert elég lényegre térén magyardzza el sxerelmi
technikdk és poziciok sordt, s végs6 soron megerdsit hitiinkben, hogy

a szerelemben férfi és ng egyformdk. Ma egyre tobb n6 veti el a hagyomdny dltal
rdkényszeritett szerepet, és nem hajlandé pusztan a férfivagy tdrgya lenni, hanem
igenis keresi a médjdt, mint jusson nagyobb gyonyorhiz 6 maga is. Szdmukra

a legfontosabb, hogy levessék a passziv szerepet, és partneriikkel egyiitt
donthessék el, mit varnak el a szextdl. A kovetkezd oldalakon taldlhaté pozicick
is hoxzdjdrulhatnak a vdlasztékhoz. Az Illatos kert 11 szevelmi technikdt ir le,
s hozzd t6bb, vészben Indidbol és egyéb kultirdkbol dtvett poicic.
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ELs8 rpozicid

RS

Ext az egyszerii helyzetet, melyben a férfi van foliil, Nefzawi sejk elsésorban a hosszabb
éniszil férfiak szamdra javasolja.

pentl e B A comb helyzete

Hanyatt fekve emelje fol

combjdt, mieldtt kedvese

behatolna!

Azt hiszem, Nefzawi sejk a maga médjén kozelebb 4ll a modern

szexudlterapeutékhoz, mint a tobbi klasszikus szerz6. Kényvében foglalkozik anck
és a férfiak kozott méretkiilonbségekkel is. Ezt a klasszikus poziciét példaul
kifejezetten azért vélasztotta, hogy egy hossza pénisz(f férfi ne okozzon
dofésével fajdalmat kedvesének. Nem ért az ilyesmire odafigyelni,
amikor a két fél kdzott nagyok a méretkiilonbségek.

Utrdlja diféseit!
Miutdn behatolt,
tamaszkodjon kezére,

ldbujjaival is

kapaszkodjon

az dgyba, hogy uralni

tudja defései hosszdt MA_SODIK POZiCIO

és ritmusdt!

&

Nem mondhatndm, hogy a nd szdmdra kényelmes ez a helyzet, de Nefzawi
Kennyebb behatolds sejket ex mit sem zavarja abban, hogy a ,révid taggal rendelkez6” férfiak

Azzal, hogy kinyiijtott labdt szdmdra ajdnlja.
amennyire csak tudja,

felhizza, felemeli hiivelyét,
és igy partnere kinnyebben
behatolhat vagyonokat kerestek olyanok, akik csodaszerekkel megnivelését

igérték. A mésodik pozici6 igen praktikus a szdmukra, de félek, hogy

A férfiak tobbnyire eléggé szégyellik, ha rovid a pénisziik, és

a legtdbb nd kényelmetlennek vagy nehéznek fogja talalni. Esetleg
viltogathatjak a helyzeteket, hogy mindkét fél 6romét lelje az
egyiittlétben. Elvezzék egyiitt a maszturbaciot, a kizés
maszturbaciét, az ordlis szexet, és hasznalhatnak

segédeszkozoket is.
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FERFIAK
DICSERETE

Nefzawi sejk szerint a ,nék szemének
az a férfi kedves, aki kedviikben akar
jarni”. Ami pedig a dicséretes férfiak
fizikai tulajdonsagait illeti, kedvese
kozelségétdl ,tagia megnd, erds és
kemény lesz; nem siet megszabadulni
magvatdl, de utdna hamarosan ismét
harcra kész. Az ilyen férfit megbecsiilik
és kedvelik a ndk, és ennek oka, hogy
az asszony csak a szeretkezés miatt
szereti a férfit. Ez okbdl a férfi tagjanak
hossza és mérete elegendd legyen; tudja
visszatartani magvat, és dlljon készen
az erekcidra; tagja érjen az asszony
csatorndjanak végéig, és toltse is
teljesen ki mindeniitt.”

AZ ILLATOS KERT <=>

HARMADIK POZICIO

Ha mély behatoldsra vdgyik, szevetni fogja ezt a helyzetet, amelyet taldn a Kdma Sziitra
kitart helyzete (68. oldal) ihletett.

Bar ez a helyzet maximalis behatolést tesz lehetévé, azt tandcsolom, hogy vérjik
meg vele, mig a n igazan izgalomba jén és hiivelye alkalmas a mély dofésekre.
A szexuilis izgalom sorén a hiivelycsatorna fels§ vége megnagyobbodik, igy képes
lesz befogadni a mélyre dof& péniszt is.

A ldb helyzete

Térdeljen kedvese ldbai kizé,
aztdn egyiket emelje a vdlldra,
a mdstkat a karja ald!

Ne kapkodjon!
Mivel ez a helyzet maximalis behatoldst

tesz lehetdvé, vdrjdk meg vele, hogy a nd
hiivelye izgalmdban kitaguljon!
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NEGYEDIK POZICIO

A behatolds szégét vdltoztatva, a férfi mindkettejiiket 1ij

rs kkel + # . 7 ¥ F L 4 Nyﬁjwu Idbbal
érzésekkel ajandékozhatja meg. A negyedik pozicié, amelyben Nuijtsa ki ldbdt, vagy ha fey
a férfi kedvese mindkét labdt vdlldra tdmasztja behatolds eldtt, kényelmesebb, tdmassza
a legkellemesebb sxiigeket teszi lehetdivé. vddlijat a férfi valldral

Gyakorlatlan szeretd akarata ellenére is megsértheti magat

vagy kedvesét, ha rossz szogbdl kisérletezik, de ha
behatolas eldte kicsit megemeli a nd testét, feltehetden

minden rendben lesz. Még johb, ha a szeretkezés eltt
kedvére csokolgatja, simogatja, cirégatja a né labit,
és ezzel kedvesér a megfelel§ befogadd hangulatha

ringatja.

A behatolds szoge
Behatolds elditt envhén emelje meg a né
testét, és aztdn a legkellemesebb szigben
eressze 1d a hiivelyt a péniszére!
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OTODIK POZICIO

Ennél az egyszerii oldalvést fekvd helyzetnél mindkét fél kinyijtja labdt, s a né egyik
labat a férfién dtvetve teszi lehetévé a behatoldst. Nefzawi azonban arra int, hogy ez
a helyzet reumdt okozhat. Ki tudja?

Mély behatolds

Hajlitsa be ld

t;r}m_si‘;a Zﬁ;ﬁ; Az ilyen szerelmi pozicidk, ahol a férfi és a n6 egymés mellett, egyméssal
lehetévé téve a mély szembenézve fekszenek, gyengédek, és alkalmasak a mély érzelmek kimutatdséra
behatoldst!

s felkeltésére.

HaTtopix poziero

Mivel a férfi stabil térdeld helyzetbél hatol be kedvesébe, keze
szabadon marad, és simogathatja a ng hdtdt, mellét, izgathatja
csiklgjdt. A né derekdt vagy csipdjét megfogva pedig fol-le
hizogathatja 6t tagjdn.

s
Ez a klasszikus hatulrél behatold péz erds, Gsi dsztonoket
ébreszt f6l. Valamikor rég, az evolicié sordn gy
kozosiilhettiink. Antropolgusok szerint a fenék erds
erotikus jelzéseket ad, és a n6k melle azért fejlédott ki
teljesen az emlds 4llatok ndstényeinek mellével

Csdbité helyzet
Ldbdt szétedrva
kindlja felfelé forditott

hiivelyét tarsanak!

Négykézlab
Kinydkén és térdén

ellentétben, hogy a fenék vizuélis vonzerejével birjon. Enashadin]
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HeTEDIK POZIiCIO

N6k Ag lllatos kert vigy irja le ext a pozicidt, hogy a n az oldaldn fekiidjin, mig a térdels férfi
DICSERETE az egyik labdt tdmassza a vdlldra, de hatdrozottan kényelmesebb, ha a né a hdtdn

Nefzawi sejk els@sorban fizikai fekszik.
tkéletességet vér el a n6tél, bar mai

Szefnmd mem biztos, h?gy cey etéftﬁnk Akdr a hatan, akér az oldalan fekszik a ng, ez
az izlésével. A férfi szdmdra igazdn

kivanatos nG csipeje legyen tokéletes, a helyzet leginkabb akrobatiknak vals, ne
diis és buja. Haja fekete, homloka is vegyiik komolyan. Igaz, valami cirkuszos
széles, személdéke olyan széles, mint
az etiépiai n6ké, szeme nagy, fekete,
s fehérje tiszta.

Orcidja legyen tokéletesen ovalis, orra
elegins, ajka kecses, nyelve és ajka
karmazsinvords, lehelete kellemes,

fantaziajaték részeként szérakoztatd lehet.

torka hosszd, nyaka erds; melle telt Latjuk egymdst

és feszes legyen, mig alhasa széles, és A tbbi egymassal szembeni

a vulva hisos, kidlls, attél a ponttdl, helyzethez hasonléan ex is mddot
ahonnan szére né, egészen a fenekéig; ad arra, hogy a szereték egymds
bejdrata keskeny és ne nyirkos legyen, drimeében gyonydrkadjenek

de puha, meleg és j6 szaga. :
Combja, feneke legyen kemény, _ e
csipGije telt és széles, dereka finom,

keze, laba pedig feltiinden elegins, Emelje fel egyik labat!
villa széles. Ha az ember meglat egy Uljen a sarkdra, kedvese egyik
ilyen nét elolrél, gyonyor tolti el, ha ldbdt vegye a combjai kizé,

hatulrol l4tja, belepusztul a vigyba.” a masikat emelje a vdlldra!
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Finom wdltozdsok Kényelmes behatolds
Finoman vdltoztathatja az Lovaglé tilésben térdeljen a né
élményt azzal, hogy a difések falé, és uigy helyezkedjen, hogy
kozben eldre-hdtra dol a behatolds mindkettejiik

szdmdra kellemes legyen!
Tegye keresztbe ldhdt!

Fekiidjéin hdtdra, keresztbe tett
sarkakkal, kitdart combokkal!

NYOLCADIK POzicid

Pt

L

A nd csipbiének mozgatdsdval a férfi valtoztathatja behatoldsa szogét és méreékét, és mivel térdel, keze szabad
a simogatdsra. A nd behiizhatja keresztbe tett ldbdt a behatolds elditt, vagy — mint az Illatos kert javasolja —
combja alatt keresztezheti, hogy a férfi lovaglé iilésben térdeljen félé.

Mindkét viltozatnak megvannak a maga elényei. Azt tandcsolom, hogy ha mély behatolasra, a G-pont
izgatdsara vagynak, csindljdk a hédtrahdzott labas valtozatot, ha pedig a csiklot izgatndk inkabb, akkor

| a labar a comb ald hiizé varidciét.
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KILENCEDIK POZIiCIO

Igen erotikus helyzet, és mivel hdrom f6 vdltozata van — kettd hdtulrdl és egy
szembdl —, igen gazdag élményt nyijthat. Rdaddsul ruhdban épprigy
kivitelezhetd, mint mezteleniil. A hdtulrél behatolé vdltozatokndl a né vagy
a padlén térdelve fekszik az dgyra, vagy dllva rdhajol. A szembél behatols
varidciondl labat a padléra témasztva hanyatt fekszik az dgyon.

Korunkban ez a szexudlis fantézidkban leggyakrabban megjelend
pozicié, dgy helyett gyakran konyhaasztallal, fréasztallal, vagy ki tudja,
milyen mds feliilettel.

Kénnyebb dofések
Hiizza ki magdt, és markolja
meg kedvese csipdiét, igy

kiinnyebben mozoghat!
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Kapasskodjon TizEDpIK POzZicIO
az dgytdamldba! &

Kapaszkodjon mindkét
kézzel az dgy
tamldjdba vagy

a falba!

Szoritsa a csipdjét! A ldtszar ellenére ebben a pozicicban a nd ivanyit.
miggﬁl Sotsd Mindkét fél sxamdra kevés mozgdsra van csak
lehetdiség, de azt a né kexdeményezi, a férfi pedig

felveszi a ritmusdt. A nd kinydijtott, széttett labbal
fekszik az dagyon, a férfi pedig a combjai kiizé térdel.
Miutdn behatolt, elérehajol, megkapaszkodik az dgy
tamldjdban, s mint egy nagy fiirész, mozognak egyiitt
eldre-hdtra.

Ez az elére-hatra mozgas az 4gyon
még izgalmasabba teszi

a szeretkezést.

Térdeljen kényelmesen!
; s Tegyen a térde ald
TIZENEGYEDIK POZICIO egy pdmit!
lgaz, a nd sxdmdra nem sok mozgdslehet6séget nytijt ez a helyzet,
de feltehetdleg kdrpétolja érte a mély behatolds és a csiklo
o Izgassa partnerét!
izgatdsa. Simogassa hdtdt

és fenekét!

Ez a klasszikus helyzet lehet&vé teszi a mély behatoldst és
a csiklo izgatdsat is. A par mozgdsa a csikl6 f61é hizza

a szeméremajkakat, és ez a finom dérzsolés orgazmushoz

vezethet.

Zart talpakkal
Miutdn a férfi belé hatolt, a nd hurkolja labat
a férfiéra vigy, hogy érintse dssze két talpdt!
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Behatolds
Hajlitsa be és tdrja szét labd,
‘| hogy kedvese behatolhasson!

A NOI SZERVEK
ELNEVEZESE

Nefzawi sejk kolt6i szavakkal dmleng
a ndi nemi szervekrdl. Tobbtucatnyi
fajtajdt sorolja fel, de a legnagyobb
figyelmet a ,vulvara” forditja. (Az arab
526 a csiklér és a hiivelyt is jelenti.)
Féleg a fiatal nék nemi szervét ecseteli
lelkesen:

»Az ilyen vulva duzzadt és minden
irdnyban kerek, hosszd ajkakkal, nagy
nyildssal, melynek szélei hatdrozottak
és szimmetrikusan kerekdedek: lagy,
csébitd, mindenében tokéletes. Nem
kétséges, hogy mind koziil ez
a legkellemesebb és a legjobb. Az Isten

segitsen engem egy ilyen vulvéhoz! A ldb helyzete
Amen. Az ilyen meleg, sziik és szdraz, Szétett ldabbal illjiin, és dvatosan
az ember szinte vérja, hogy ling csap ki tolja partnere sarkdr a feneke felé!

beléle. Alakja kecses, illata kellemes;
kiilseje fehér, mig béviil karmazsin.
Nincsen benne hiba.” .
Az Illatos kertben lefrr vulvak B EKAHELYZET
milyenségére mar neviikbdl is
kovetkeztethetiink: példaul a kéjsévar,

a z(z6gép, a torkos, a gydnyord, a forrd Ebben a helyzetben egyik fél sem tud sokat mozogni, de

és a finom. mindkettejiik szamdra intim és kényelmes pozicié. A férfidil, ané
Barmennyire nevetségesnek is hangzik a hdtdn fekszik. Nefzawi sejk tandcsa, hogy az orgazmus pil-
mindez, Nefxawi sejk valami olyasmire lanatdban a férfi a karjandl fogva hiizza kozelebb magdhoz a nét.

vildgit rd, amirél manapsdg hajlamosak
vagyunk elfeledkezni; ahogyan arcunk
vagy szdnk sem egyforma, nemi szerveink Milyen jél jon ez a pozicié, ha a kirdlylany meges6kolta
sem azok. A férfiak és nok szexudlis a békat és az kiralyfi lett. A tréfat félretéve, a férfinak j6lesik
természetének részletes leirdsait olvasva el

ell i I — karjénal fogva magéhoz hiizni a nét, az pedig biztonsdgban

tapasztalt ember lehetett. érzi magdt maga alé hazott labbal. Meglepden biztonsagos
Nemesak arrél van sz6, hogy tisztaban és kényelmes helyzet.

volt a szexudlis anatémidval, hanem )

érrékletesen irt az emberi természetben Finom tolds

levé kiilonbségekrdl is. A férfi és ndi szerv Lébwjjait az dgyon tartva, gyengéden,

szamtalan vdltozatdnak leirdsdval sokkal de hatdrozottan tolja partnere

inkdbb az emberi természetrdl, mintsem behajlitott ldbdt a melle felé!

a nemi szervek alakjdrdl beszél.
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A DUGASZ

&
T

MeSaa———
T —

Akdresak a Kama Sziitra dsszeszoritott helyzeténél (79. oldal), a hiively falai itt is
dsszenyomddnak, és a méhnyak eléretolédik. A behatolds nehézkes, és utdna a pénisz
a méhnyaknak fesziil. Olyan erdteljes hatds ez, ami a nének fdjdalmas is lehet, figyelmeztet
Nefzawi sejk. Azt tandcsolja, hogy csak révid himtagi férfi probalkozzon vele.

Ennek a helyzetnek és hatdsdnak lefrdsa is jelzi, mennyire tisztdban volt a sejk

a szexudlis anatémidval. Azt hiszem, érdemes megfogadni tandcsat. J6 lesz vigyazni ezzel

a poziciéval!

A kéz helyzete
Behatolds kizben fogjia meg kedvese
valldt, vagy nyiiljon dt a keze alart!

Tdmassza ki hdtdt!
Tegyen egy pdrndt a fencke ald!
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KAPASZKODAS
A LABUJJAKKAL

S

.éz a helyzet nem ad médot mély difésekre, de

Karolja dt! alkalmas a gyengédség kifejexésére, és afféle kizjarek

ﬁm“:& lehet a hevesebb szeretkezések kizitt. A né a hdtdn

st ] fekszik, és a féxfi térdelve hatol belé, kizben ldbujjaival
az dgyba kapaszkodik.

Ez is azon pozicick egyike, amelyben a férfi
pusztén azzal, hogy el6rehajol vagy hatraddl,
véltoztathatja a behatolds szgét.

Olelés labbal o

Kulcsolja ldbdt kedvese ﬁ

derekdra, és hizza _ -

maga felé! Emelje fel labat!
Szoritsa dssze
kedvese két labi,
emelje fel dket,
és tdmassza
a mellkasdnalk!

A LABAK
5B 1 Combok
A LEVEGOBEN e i
E kazben combjdval szoritsa

ked jdt!
Agdltal, hogy combjait dsszeszoritja, a né igen hese combié

kellemesen szoritja partnere himtagjdt is. Mivel
a hively a péniszre fesziil, a férfi az erételjes
diféseket a finomabbakkal vdltogassa.

Ez a helyzet is kit{ing az iddsebb férfiak
szdmadra, akik péniszének erdsebb
behatésokra van sziiksége a csticspont eléréséhez.
Mivel a nd szamdra nem olyan gyényoriiséges ez
a helyzet, mas médszerekkel — orélis szexszel,
maszturbaciéval — segitse el§ az & gyonyorét.
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Emelje fol a labdt!
Térdeljen kedvese ldabdhoz,
emelje fol, és tegye kétoldalt
a nyakdra, mieldtt
behatolna!

STRUCCFAROK

e
e

A férfi éryések egész tarhazdt vdlthaga ki minddssze
azzal, hogy défései kizben foljebb emeli vagy lejjebb
engedi partnerét, s exzel vdltoztatja a behatolds szigét,
mélységét. Erdemes kezével tartania kedvesét a deveka
alatt.

Azt hiszem, ez a pozici6 inkédbb a férfiak szexudlis
fantazidlasanak birodalméaba tartozik, mert a
nének nem sok 6rémot okoz. Ha a nd szivesen
benne van az ilyen fétisjatékban (hiszen szinte fej-
jel lefelé van), akkor minden rendben. De ne

feledjék, a jaték megviselheti a nyakat és gerincet.

Fiiggblegesen
Minddssze a feje és
a vdlla marad az agyon
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Masszirozza a csiklét!

Egyik kezével tovibbra is tartsa
dsszenyomua a vulva ajkait,

a mdsikkal finoman masszirozza
a csikld korili részt! Révid défések
Gryors, de igen rivid défésekkel
mozogjon, amig kedvese fel nem
izgul annyira, hogy teljesen
behatolhasson!

Comb a combon
Ldbai vagy a férfi labai
mellett legyenek, vagy
combjait tegye

az ovéire!

A ZOKNI FELPROBALASA

Vst

Inkdbb eldjatéknak mondandm, mint valdi szerelmi pozicionak. A szellemes
név is arra utal, hogy a jdték célja a né felizgatdsa teljes behatolds elétt. A nd
a hdtdn fekszik, partnere a ldba kozé il és himtagja végét illeszti a vulvdba,
és azt hitvelyk- és mutatéujjaval dsszehiizza korétte. Péniszét finoman
mozgatva dovzséli a kiilsé ajkakat, amig a vulva dt nem nedvesedik. Ekkor
hatol csak be teljesen.

Remek példa arra, amikor a péniszt dildoként hasznéljdk. Annyira més, A fondk Moty
mint egy megszokott szeretkezés, és annyira csak a szeméremajkak Ebben a helyzetben
szeretkezve kedvese

belsejére koncentral, beleértve a csiklér is, hogy a nét igencsak

sijaban gyonyirkodhet
felizgathatja a behatolas el&tt. Llelll
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HATAT
FORDITVA

A NOK KEDVENEK
FOLKELTESE Ex a pozicié nemcsak pihenteti a férfit, hanem segit késleltetni ejakuldcicjdt.
Az lllatos kert nagy fontossagot Nem olyan intenziv érzés, mint amikor szabadabban mozoghat.

tulajdonit a néi vagy felkeltésének.

A témirdl egy asszony szavait is idézi:
»Ha engem kérdezel, hit

a kovetkez6 dolgok keltik fel a nék dlmodozhat arrdl, hogy valaki méassal van megszokott partnere helyett.

egytittlét irdnti vigydt; az ezt Régi kapcsolatokban, amelyekben a megszokas elnyomja a vdgyat, sokat

megeldzd jatékok és érintések, aztan

a szoros dlelés az 6rom pillanatdban.

Higgy nekem, a csékok, finom kezdetén nagy hajlandésdgot mutat ez irdnt a helyzet irant, el lehet

harapasok, az ajkak beszivésa, a szoros

olelés, a szdj kalandozdsa a mellhez

és lejjebb, az sszefutd nyal azok,

amelyek felkeltik és ébren tartjik

a vagyat. Ha fay cselekszel, a két

Kiilsnosen személytelen helyzet ez, amelyben mindkét fél nyugodtan

segithet az ilyen abrdndozés. Ha viszont valamelyik fél mér a kapcsolat

tiinddni, kivel is van valéjdban.

Unralja a torténteket!

orgazmus egyszerre torténik, férfi Hefyezke&jﬂf} lovaglo if'lésbe. .

és ng ugyanakkor élik 4t a gydnyor 5 niaga,ba'a Péﬂtszt._majd

pillanatdc.” ddljon eldre és vigy mozogjon,
hogy a lehetd legnagyobb
aydnydrt esiholja ki beldle!

Simogassa a hdtdt!

Combjdval szoritsa kedvesét,
kezével simogassa a hdtdt és
a fenekét!
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KAROBA
HUZAS
0_

A iilé helyzetnek egy szokatlan valtozata ez, amelyben a né
szerepe teljesen passziv: behatolds utdn a férfi mozgatia magdn
elore-hdtra, medencéje mozgatdsa helyett. Teheti vigy, hogy maga
felé hiizza, aztan finoman visszaengedi, és teheti 1igy is, ahogyan

Nefzawi sejk tandcsolja, hogy a ldbdra iilteti, és ldbdnak

emelgetésével mozgatja.

Az ilyen szokatlan helyzetek gondolatébresztének
vannak az Illatos kertben. A férfinak olyan
kisportoltnak vagy jégamesternek, a nének pedig
olyan kénny(inek kell lennie, hogy nemigen

lehet komolyan venni a dolgot.
De bepillantést enged a sejk szexuélis
fantazidiba, és hatdrozottan emlékeztet
a férfimagazinoknak bekiildétt

hihetetlen torténetekre.

Zart labak
Erintse éssze két
talpdt, és evessze

le combjait!
R

Fenékfogds
A fenekénél fogua
tartsa partnerét!
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A ldb helyzete
Behatolds eldte helvezkedjen el
kedvese ldbai kiizé 1igy, hogy partnere
SZERELMI elérje az on Libdc!
MOZDULATOK Adeieiee
Fogja meg partnere
Az llatos kert fréja hat szeretkezés valldt, vagy tegye
kizben haszndlatos mozdulatot kezét a hdtdra!

i
r
i

kiilénboztet meg. Az elsd harom
kéziiliik a ,vodor a kithan”,
az ,Osszeiitkozés” és a ,megkdzelités”.

VODOR A KUTBAN

A bevezetés utin a férfi és a né szoros
odlelésben egyesiil. Aztan a férfi ol
egyet, majd visszavonul, s a né koveti
egy toldssal, majd & hizédik hétra.

A 14b a labhoz ér, a kéz a kézhez, foy
mozognak, akar a vodor a kitban.

OsszeUTKOZES

A bevezetés utdn mindketten
visszahtizédnak anélkiil, hogy teljesen
elvalndnak egymastol. Aztan
mindketten elérelékik magukat, és igy
is folytatjdk.

MEGKOZELITES

A férfi Ggy mozog, ahogy szokott, aztdn
megdll. Most a nG kezd mozogni,
magdban a férfi himtagjaval, Ggy,
ahogyan az el6bb kedvese, és G is meg-
torpan. Igy folytatjgk, mig el nem sopri
Sket a gydnyor.

Ez az a pont, ahol az llatos kert igazdn
tanulsagos lesz. A behatolds énmagdban Bokafogé
is komoly erotikus és érzelmi élmény. Markolja meg kedvese labdt vagy

Igazdn csoddlatos elgondolds, hogy
kiiléinleges technikdkkal megnyijesuk ext
a lélegzeteldllits gyonydrt.

bokdjdt, és hiizza maga felé!

A SZIVARVANY {VE

"

Badr nem olyan ellazult, mint a legtibb oldalvdst fekvd pozicid,
a szokatlan behatoldsi sxog 1ij érxésekkel lepi meg a nét.
Az dsszefon6do szerelmesek képe miatt fjhuizdsnak is nevezik ext
a helyzetet.

Azt hiszem, ebben a poziciéban inkéabb az Gjdonsdg vardzsa
lehet vonzé. Nem til praktikus, és a legtobb péar nem is
marad sokdig benne. De érdemes megprébalkozni vele, és egy

hosszt szeretkezés tide szinfoltja lehet.
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KoraeTATAS

— >

Ez a helyzet mindkét fél szamdra egyformdn
élvezetes. A férfi kinyijtott labbal iil, a ng pedig
lovaglé iilésben vele szemben rdereszkedik, és bevezeti
magdba a péniszt.

A né szdmara ez a helyzet a lovagldsra
emlékeztet, mert a férfi combizmainak mozgdsa
az {igetG 16 izmainak jatékdra hasonlit. A férfi
gyonyorét nagyban fokozza, ha a né minden
alkalommal, amikor leereszkedik a péniszen,
megfesziti belsd izmait. Ennek a poziciénak
tovibbi elénye, hogy a n iranyit, kozos
gyonyoriik az & kezében van, és ez a hatalom

mamoros lehet.

Karok és ldbak
Karolja dt kedvesét, Idbdt
keresztexze a hdta magdt!

Sajat ritmusdban

Mivel szabadon mozoghat
fol és le, megszabhatja
szeretkezéstik ritmusdt és

a behatolds mélyséeét is

Segitse mozogni!
Kezével segitse kedvesét
fal és le mozogni!
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Fenéktamasz Teljes kizelség
Egy pdamdval emelje Olelje dt kedvesét, hogy még
meg fenekét! kiizelebb legyenek egymdshoz!

GYONYOR HATULROL

™

Akdresak a tébbi olyan helyzet, ahol a férfi hdtulrél kozeledik, ex is lehetévé
teszi a mély behatoldst, a G-pont izgatdsdt, és mindkét fél szamara élvezetes. IDEALIS NO
Nefrawi sejk szerint ez a legkimnyebb pozicié mind kéziil. Nefzawi sejk nemesak az eszményi

szépséget varta el a nékedl, hanem
engedékenységet és szelidséget,
egyszéval behadoldst is.

Erdemes egy parndval megemelni a nd fenekét, mert hiivelyét igy

. kényelmesebb szogben tarja kedvese elé, mint vizszintesen fekve. A férfi JRitkan beszél & nevet fel, és soha
1 igy mélyebbre hatolhat, és kisebb az esélye annak is, hogy véletleniil nem ok nélkiil. Soha nem hagyja el
e kel a hazat, még szomszédokat és bardtokat

sem latogat. Nincsenek bardtndi, senkit
nem avat bizalmdba, a férje az egyetlen
tamasza. SenkitSl nem fogad el semmi,
kivéve a férjét és sziileit. Ha
rokonokkal taldlkozik, nem avatkozik
iigyeikbe. Nem 4rulé, nincsenek rejteni
valé hibii és rossz kifogdsai. Nem
viselkedik csabiton.

Ha férje kimutatja vagyit, hogy
szerelmeskedjen vele, nem utasitja
vissza, sGt néha maga is kezdeményez.
Nem neveti ki férjét, és nem drvendez,
ha férje faradt és banatos, inkdbb
megosztja gondjait, és jokedvre deriti.
Férjén kiviil senkinek sem adja 4t
magat, még ha annak tévolléte
kinozza is.”
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A FERFISZERVEK
NEVEI

Nefzawi sejk nemcsak a hiivelyre sorol
fel tucatnyi nevet, hanem a péniszre is.
[me néhdny a legszemléletesebbek
koziil:

Koviesfajtaté — , Azért nevezziik gy,
mert a himtag hol megduzzad, hol
lekékad megint. Mikor megduzzad,
mereven all, mikor lekékad, puha lesz.”

Az alvé — Mikor izgalomba jin,
megnytilik és dgy mered, mint aki soha
tobbé nem akar lekékadni. De mihelyt
kielégitette végyar és elébukkan

a vulvabol, dlomba meriil.”

A szemérmetlen — ,Onnan kapta
nevét, hogy mikor megmerevedik és
hossz( lesz, nem ismer sem istent, sem
embert, szemérmetleniil kidugja fejét
gazddja ruhdja alél, hogy az szégyellheti
magdt, mig § bizony nem ismer
szégyent. Hasonléképp viselkedik, mint
egyes szégyentelen ndk, akik dgy
rendezik ruhaikat, hogy combjuk
szabadon maradjon. Gazdéja hidba
pirul, tagja még eltékéltebben mered
eld a vulvat keresve.”

Szabad kéz

Lehet vele simogatni
parmenriink fenekét, és
magunkhoz szoritani 6t

SZERELMES EGYESULES

Az ilyen oldalvdst fekvd, egymdssal szemben lév helyzetekben

a nd, ha kedve tartja, egyiitt mozoghat a férfi erételjes disféseivel.

Nefzawi sejk igy fogalmazza meg: ,Miutdn bevezette tagjdt,
mozogjon, ahogy tetszik, és a né erre tigy vdlaszol, ahogy neki
tetszik.”

Az oldalvést fekvé helyzetekben szamtalan médon
fonédhatnak 6ssze karok és ldbak, és sokakat izgat fel
mélységesen, ahogy kedvese liba az 6vé koré fonédik.

Pusztan az, hogy feksziink egymas mellett és labunk
térsunkéhoz ér, felkeltheti a vagyat. Ezek a helyzetek

kényelmes, nyugodt szeretkezést tesznek lehetévé,

és intimek, mivel a szerelmesek latjdk egymds arcat.

Az dtvetett ldb
Vesse dt felsd labadt
tdrsa oldaldn!

Ldb a ldbon
Tegye felsé ldbdt kedvese
alsé labdral

Erékar — erdldb
Felsd ldbdt hdtratolva nagyobb
erével defhet
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HASONMAS

e
s

Nefzawi sejk azt tandcsolja azoknak a paroknak, akik eldszor
prébdlkomnak dllva szevetkezni, hogy a ,v6dor a kitban”
technikat alkalmazzdk (125. oldal). Tehetik vigy is, hogy
mindketten két labbal dlinak a foldon, ahogy a sejk leirja, és amit
a fenti kép is dbrazol, vagy a bal oldali kép alapjan, hogy a nd
egyik labdt partnere combja kéré kulcsolja.

Azok kozé a kifejezetten buja poziciok kozé tartozik,
amelyben a kéj és a vagy a tetSpontra hag. Miért fekiidjink
' le, ha 4llva gyorsabban a targyra térhetiink? Miért ne
bizonyitsuk ezzel is vagyunk erejét? Legalabb idénként miért
ne eshetnénk egymasnak minden elékésziilet nélkiil, hiszen
annyira kivanjuk egymést, hogy nem tudunk uralkodni
magunkon? Mindenki szexudlis életében el§ kell hogy
forduljon néha ilyen féktelen vagy.
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SZERELMI SZEREPCSERE

Az Illatos kertben is akadnak olyan pozicick, melyekben a né van feliil. Ezek a Kdma Sxitra ,, férfiszerepet
jatsz6 nok” helyzeteinek (86. oldal) megfelel6i. Az aldbbi helyzet egyik varidcicjaként a sejk axt tandcsolja, a nd
térdeljen kedvese combjai kizé, s egy pdmdval tamassza ki ldbdt a megfeleld szigben.

Meglehetdsen mesterkélt, amolyan fekvStamasz ez a péoz, amelyben a nd csikl6ja és combjai erdisen
szoritjdk a péniszt, melyen a nd fol-le mozog. Idedlis pozici6 id@sebb férfi és fiatalabb kedvese szaméra,
mert sok idGsebb férfinak erételjesebb ingerekre van sziiksége a csticspont eléréséhez. Amellett
a fiatalabb — feltételezziik —, fittebb partner mozog tébbet. A dofések irdnyanak finom valtoztatasaval
igen kellemes lehet a nének is, mert csikl6jt is izgathatja. Csak az a bibi, hogy a nének j6 kondiciéban

kell lenni, ha a legtsbbet ki akarja hozni a helyzetbsl. De hat annyi ng aerobicozik!

,Senkit nem hagy kozényssen
a nemek kozotti
kiilonbségbdl
adodé gyonyér.”

Tarja szét ldbait!
Emelje fol és tdrja szét combjait,
hogy kedvese kizéjitk

Szoritsa a péniszt!
Tolja fel magdt karjaval,
s kizben szoritsa éssze
combjait, fokozva

a STOTitdst a pénisy

kéiriil!




SE66
A FALBAN

A masodik dallé pozicid azért kapta ezt
a nevet, mert a férfi himtagja a falba
bevert sziigre emlékeztette a sejket. Evds
férfi partnere siilydt tartva is keményen
déifkédhet, de csak dvatosan tegye, mert
pénisze megsériilhet ebben a helyzetben.

Szdmomra olyan nehéznek és
kockézatosnak tiinik ez a pozicid, amit
inkabb csak virtusbél csinal az ember.

Erfsen szoritsa!
Ldbdval szoritsa a férfi
derekt, kapaszkodjon
a vdlldba, és hdtdval
tdmaszkodjon a falnak!

Emelje fél medencéjét!
Tegyen egy pdrndt

a laba ala, hogy
medencéje a megfeleld
magassdgban legyen!

AZ ILLATOS KERT <=>

Az ALLO
SZERELMI POZICIOK

Modern viligunkban a szexterdpia és
hézassdgi tandcsadds egyik nehézsége,
hogy a legtébb embernek szinte
halviny fogalma sincs arrdl, hogy mi
a jo szexudlis élet. A szexudlis politika
besziirédik a haldszobdkba, azt sulykolja
példaul, hogy a szexudlis fantazialds
biin, féleg az olyan, ahol a mésik nem
uralkodik faléttiink. Ha pedig egy
szexudlis pozicié nem igazdn a nék
kedvére van kitalalva, felejtsiik el.

Pedig a szex nemcsak az, ami a
testiinkkel torténik. A szexhez igenis
hozzitartozik a képzelet! A szex sokkal
tagabb fogalom, mint sokan gondolnak,
és éppen érzelmi hozzddllasunk teszi
olyan sokrétiivé és dllanddan
megajuléva.

Ezt tantsitjak az Illatos kertben és
a tobbi szerelmi klasszikusban lefrt 4ll6
poziciok is. A legtébben az dllva
szeretkezést a hirtelen viggyal
azonositjik, amikor az ember mér egy
percet sem képes vérni.
Belemagyaraznak némi
exhibicionizmust is és az izgalomnak azt
a fokat, amikor a szeret6k minden
elGvigydzatossdgot a sutba dobnak.

Es csakugyan, a szexben, akdrcsak
az életben, szitkség van r4, hogy néha
az impulzusainknak engedjtink és ne
tervezziink el mindent. Az
impulzusoknak engedni az élet dromei
kézé tartozik, amelyek miatt élni
érdemes. Erre is tanftanak ezek
a helyzetek.
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LOVERSENY
—

A pozicié alapvdltozatdt a lovaglds inspivdlta. A férfi egy pamadt vdlla ald téve a hdtdn
fekszik, és felhizza térdét, hogy combjai V alakot formdlnak. A né vele szemben
ereszkedik kiizéjitk és vezeti be magdba a férfi himtagjdt. Ebben a haladé vdltozatban
a férfi az arca felé hizza térdét, és a né a combjaira iilve ,meglovagolja”.

[gazén érdekes kisérlet annak a férfinak, aki kivancsi, milyen érzés lehet

ndének lenni (és higgyék el, vannak ilyen férfiak).

A térd ereje
Térdét behajlitva mozogjon fil-le
a péniszen!




Osszefont labak
Jobb ldba legyen
kedvese bal combjdn,
és az 0 jobb ldba a
maga bal combjdn!

OSSZEFONAS

Szokatlan helyzet, amelyben nem dofések, hanem finom
himbdlézds visznek a gyinyor felé. A szerelmesek egymds karjaba
kapaszkodva himbdloznak finoman eléve-hdtra, a
mindkettejitknek legkellemesebb ritmusban. Nefzawi sejk
(aki dltaldaban feltételezi, hogy a féldin szeretkeznek) azt
javasolja, hogy sarkukat a foldén megtamasztva tartsdk
a megfeleld ritmust.

Elragad6 péz, amelyet a miivészlelkek szdmdra tervezhettek.
A combok elrendezése igen vonzo lehet olyan szem szamdra,
amely mindenben mintat keres. De semmi oka, miért is ne
élvezhetné barki a szexet ily médon is, ha 6romét leli abban,
hogy él& miialkotast csindl magabdl és partnerébdl.

TOVABBI SZERELMI
MOZDULATOK

A szeretkezés kozben hasznélatos hat
mozdulat koziil a masodik harom a
Jvarrégép”, a fogpiszkdls a vulvaban”
és a ,bezart”.

VARROGEP

#A férfi csak részhben vezeti be tagjat,
de ami benn van, fiirgén mozgatja,
majd hirtelen tovig dofi.”

FOGPISZKALO A VULVABAN

#A férfi bevezeti tagjit a vulva falai
kozé, s f6l-le, jobbra-balra mozgatja.
Csak er6teljes himtaggal rendelkezd
férfi képes ra.”

BEzART

WA férfi a lehetd legmélyebben behatol
a hiivelybe, annyira, hogy szSrzete
osszekeveredjen a néével. Aztdn
anélkiil, hogy a legesekélyebb
mértékben is kihiiznd szerszdmat,
erdsen mozogjon vele.”
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AKI OTTHON MARAD
—>

A né révid, gyors mozdulatokkal vijra meg wijra felemeli, majd leejti fenekét. Partnere
pedig kiveti mozgdsdt és vigydz, hogy kizben tagja ki ne csiisszon. ,Mintha dssze
volndnak tapadva”, tandcsolja Nefzawi sejk.

Olyan technika ez, amelyet érdemes nem tilzésba vinni. Hamarosan elveszti

vardzsit, st igen farasztéva vilik a szeretkezés, ha csak ebbél 4ll.

Egyenes hdt
Igyekezzen egyenes

hdttal kévetni partnere
fol-le mozgasdt!

MARADJANAK EGYUTT!
Testiik egyszerre mozogjon, hogy
pénisze ne csisszon kil

Magassdg
Tegyen egy pdmait
a keze ald, hogy
eléggé el tudjon
emelkedni

az dgytol!
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Huizza magdba!
Kudesolja a ldbdt
partnerére,

és hiizza magdba,
mikor & ddf!

Tdmasz és simogatds
Egyik kezével
tdmaszkodjon, a mdsikkal
simogassa kedvesét!

Fenéktamasz
Combjdval tdmassza
meg kedvese fenekét!

A CSABITO

s
S

A szemtdl szemben poziciok alapvetden vonzék. Ex még mély behatoldst is lehetdvé tesz,
és mindkét fél sxamdra kellemes. Két vdltozata van: az elsében a nd partnere derekdra
kulesolja ldabdt, a mdsodikban, amely még mélyebb behatoldst kindl, a férfi vdlldra teszi

ldbait.

Azzal, hogy a férfi derekara kulcsolja a l4bit, a nd segiti a doféseket. Mindig azt
tandcsolom, hogy ennél a helyzetnél a n& vezesse be magdba a péniszt, mert

ez médot ad arra, hogy elétte kezével is szeresse egy kicsit, ami még jobban

felizgatja kedvesét.
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A TAO
POZICIOI

A taoizmus 6si kinai filozdfiai rendszer. Egyik alapmiive a Tao Te King, amelyet
a hagyomany szerint az i. e. 604 koriil sziiletett Lao Ce irt, de az ijabb
kutatdsok kétszaz évvel kordbbinak tartanak. A taoizmus alapja
az a gondolat, hogy a vilagegyetem alapja a harménia, ami

a Tao kivetésével elérhetd. A sx6 utat, ssvényt jelent, de a Tao
magdban foglalja a vildgegyetem mitkodését is. A taoistdk
szdmdra ag élet ellentétek egyensiilyabdl dll,

s barmi torténjék is, ugyanolyan erejii reakciot vdlt ki. Minden
létexd két erd mozgdsdn alapszik: a Jin negativ, passziv,
tapldld, a Jang pedig pozitiv, aktiv és fogyaszté. A nd
természete alapvetGen Jin, mig a férfié legnagyobbrészt Jang.
A megfeleld egyensiily eléréséhex a nének sziiksége van
a férfierére, a férfinak a néire. A szeretkezés
pedig ennek a cserének az eszkize,

a leghatékonyabban épp az orgazmuskor.
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A NEGY ALAPHELYZET

A Tung Hsziian Cu cim taoista kézikényv szerzéje, Li Tung Hsziian 26 szerelmi
poziciét fr le, java résziik a négy alaphelyzet varidcisja. Ez a négy alaphelyzet:
az intim egyesilés (a férfi feliil), az egyszarvi szarva (a né fliil), az erés kotelék
(oldalvést és egymassal szemben) és a napon siitkérez hal (hatsé behatolss).

A SARKANYFORGAS

e
L

Ez is olyan pozicié, amely maximalis behatoldst tesy
lehetdvé, exért a férfi vdrja meg vele, mig partnere
kellg izgalmi dllapotba jon és hiivelye eléggé kitdgult.

Meglehetdsen személytelen médja a férfiak
orémszerzésének. A n§ szemét eltakarja kinydjtott
laba, és a n& széméra az egész kényelmetlen, mert

a ldba fesziil, és mivel combjat dsszeszoritjik
és felemelik, a pénisz nem izgathatja a csiklét.

Hatdrozott nemmel szavazok erre a helyzetre.

Finn a labak
Zdnja labait, és amennyire
tudja, nyijisa kil

Ugyeskedjen!

Egyik kezével tolja odébb

a nd ldbdt, hogy a mdsikkal
bevezethesse péniszét

a hiivelyébe!




:
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A GUBOT FONO Migiganalksaife]

SELYEMHERNYO

Tegye kezét a férfi vdlldra, ldbdt kulesolja
dssze a hdtdn, és kedvese mozgdsdra

T~

A nd a hdtdn fekve felemeli és sxéttdrja combjait, felkindlva

hiivelyét.

A né l4bait szétrarva képzelje azt, hogy hiivelye egy

virdg, amely az izgatds hatdsara kinyilik és

kiviragozva eléri az orgazmust. Sok nének

segithetnek az orgazmus elérésében az ilyen képek.

A ldb helyzete
Zdrja két ldbdt, tigy
tegye kedveséére!

hangolodva hiizza fel, majd engedje vissza
magt!

Irdanyitsa a szoritdst!
Szabad kezével mozgassa a nd
ldbait, ezzel vdltoztathatja

a hiively szoritdsdt péniszén!

KET HAL

s

A szeretdk egymds mellett fekszenek, s mint ax fv6 halak a farkukat,
mozgatjdk zdrt ldbukat. A behatolds utdn teszi a né labdt a férfiéra.

Az oldalvist fekvd helyzetek csak a hosszabb pénisszel megaldott
férfiaknak hoznak kielégiilést; kiilénben csak egy kis rész marad

kényelmesen a hiivelyben, és kénnyen kicstszik az egész.
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PILLANGOKX ROPTE Myorfors @ id

Tegye ldbdt a férfiéra,
és nyomja le, hogy fel-le
mozoghasson!

A férfi ebben a helyzetben nemigen mozoghat, hacsak partnere nem nagyon
kénnyii siilyi, de jol jon, ha a férfi faradt vagy a né kivanja a ferfi szerepét.
Behatolds utan mindketten nyijtsdk ki oldalt karjukat, a névben szerepld
pillangékat idézve!

Ekesszdl6 név. A ng kinydjtott karjaval (szarnyaival) csakugyan dgy

remeghet, mint egy repdesd pillangé.

Szabad a kéz
Tehdt simogasson
vele!

A térd helyzete
Tdmassza a térdét a
kedvese térde magé!

MANDARINKACSA
== A ldb kinyiijtva
A mandarinkacsa pdrzdsa ihlette a nevét; ebben Mindketten teljesen
az oldalvast fekvé, hdtulrél behatolé helyzetben km?:ijthaxjdk
' a labukat
a férfi szabadon mozog.

Van valami csébité huncutsag abban, ha a férfi
hétulrél csusszan partnerébe, féleg, ha az nem
szamit rd. Remek médja példaul
az ébresztésnek.
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Ez a pozicid is egy udvarlé maddrral kapta nevét. Meghitt helyzet, amelyben
a férfi van falil. Nem ad médot mély behatoldsra, de a szereték most
kimutathatjak gyengédségiiket és azt, hogy a mdsik hozzdjuk tartozik.

Erdekes ellentmondas fesziil a helyzetben. Arra szolgél, hogy kozel
érezzitk magunkat a masikhoz, de kinyijtott testiink mégis elkiiléniil
t6le. Ez a kettsség jellemzi magdt az aktust; szeretkezés kozben gyakran
érezziik tigy, hogy lelkileg egyesiiliink tarsunkkal, pedig a valésigban
mindenki csak sajat szexualitdsdr éli at.

A kéz

Mindkét kezével fogia meg
Térdhajlitds partnere derekdt!
Mieldit kedvese
behatolna, finoman
hajlitsa be térdét!

Tdmaszkodjon alkarjdra!
Kiényikére és alkarjdra
nehezedjen!

NYELVEZETE

Akarcsak a klasszikus hindu és arab
szerzdk, a kinai ,,parnakényvek”
(szerelmi kézikonyvek) is dis
képzelGerdvel ecsetelik a fizikai
szerelmet. Ime néhany a gyakrabban
ismétl6dg ékesszolo elnevezések koziil:

A FERFI NEMI SZERV

Jade-szdr, korallszdr, himvesszd,
tekndsfej, vords madar, a mennyei
sarkany oszlopa.

A NOI NEMI SZERV

Korallkapu, jade-kapu, cinéber kapu,
karmazsin kapu, jade-pavilon,
aranyl6tusz, bazsardzsavirdg, érzékeny
virdgkehely, gyéngy a jade-lépesdn
(csikls), ékszerterasz (a csiklotajék).

ORGAZMUS
A nagy tajfun, felhdszakadas.

SZEXUALIS EGYESULES
A kod és az esS, a felhdk és az esd,
a fekhely éromei.
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A FENYOFA

Tartsa meg
Ez a helyzet idedlis a révidebb péniszii férfiak Miutdn behatolt, egyik kezével

szamdra, mert mély behatoldst tesz lehetévé, és a né, ked,w,se nyakdt fog}f’, amsikial
a ldbdt vagy a bokdjdt!

ldbaival dtkulcsolva partnerét, a férfi ritmusdra fol-le

mozogva segitheti.
A j6 reg misszionariuspéz mély behatolast nytjté
véltozata. A nG azzal, hogy dtkulcsolja a férfit,
kimutathatja vagyit,

Olelje at!
Mindkét kezével fogja
meg partnere derekdt! Keresztbe tett ldbbal

Kulesolja labdr partnere
derekdra, és a hdta
mdgitt keresztezze dket!

Tdmaszkodjon!
Kezére és térdére
tamaszkodva ne
ereszkedjen vd
partnerére!



A TAO <

A VAGTATO LO

Behiizott ldb Akdr a lovas, aki nwyereg nélkiil iili meg a paripdt és az dllat sorényébe
‘?’ﬁ‘f E‘f térdét, és farkdba kapaszkodik, a férfi itt partnere nyakat és ldbdt fogia, fgy képes
€5 L a

a férfié n;ﬁ:p a térdeld poz ellenére is erdteljes difésekre.

Ebben a bonyolult helyzetben a legjobb fol-le mozogni, de ha a férfi

magas, a nd pedig alacsony és konny(, felejtsék el. Nem lesznek

képesek ra, de ha mégis, veszélyes, mert a férfi dteshet partnerén.

Egyenes test

Térdeljen a né ldbai
kiizé, és hiizza ki
magdt, hogy a behatolds
szoge a megfeleld
legyen!

SIRALYOK A SZELBEN

Azokban a helyzetekben, amelyekben a férfi van feliil, a pénisz dltaldban
lefelé hatol a hiivelybe, de itt a kettd egy szintben van, és ex mindkettejiik
szdamdra friss élmény lehet.

Van valami szemérmetlen abban, ahogy a ng félig lecsiszik az agyrol,
l s a férfi igy teszi magaéva. Bér ez a helyzet kellemes viéltozatossdgot
. jelenthet, a ng csikléjat kevésbé izgatja

a szokdsosnal. Nagyban fokozhatja
az élményt, ha valamelyikiik
az ujjaval pétolja ezt

a hidnyossigot.

A ldbak a padlén
Feneke kényelmesen az dgyon legyen,
labdt, ha leér, tamassza a padléra!
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KABOCA AZ AGON

Sok pdr azért taldlja idérdl idére izgalmasnak a hdtulrél behatols helyzetek viszonylagos
személytelenségét, mert ha nem ldtjak egymdst, konnyebben elengedik a fantdzidjuk.
Ez a pozicié emellett a hiively eliils faldt és vele az igen érzékeny G-pontot is erdisen
stimuldlja.

Ebben a helyzetben a né nemi szerve az 4gyhoz vagy az odatett parnahoz
wyom6dik, ezért a férfi nem fér a csikléjahoz. Ha nem akarnak lemondani a csikl6 A VIBRATOR

izgatasarol sem, hasznéljanak vibratort. Ugy helyezzék el, hogy ahanyszor a férfi ?elcys ;lignuff ;;a‘l:gréwn
a ndre nehezedik, a nd nemi szerve nekinyomdédjon. a nd medencéje és a parna

kozott! Kapesolja be
behatolis el6tt!

Tamaszkodjon
labbal!
Labujjaival
tdmassza ki
magdt
dafésekkor!

A KECSKE ES A FA

A férfi mozgdsa behatdrolt, viszont kezei szabadok, simogathatja
partnere arcdt, mellét, izgathatja csikléjdndl. Ex mdr csak axért is
hasznos, mert egyébként valoszintitlen, hogy a né a csiicspontra
éme ebben a helyzetben.

Olyan élvezetes jaték ez, amely konnyen kialakulhat
drtatlanabb helyzetbdl is. Ha a n& mondjuk kedvese 6lébe iil;
ha beszélgetés kozben esetleg megesckolja, a férfi
pedig viszonozza csékjat; a dolgok folynak a maguk
természetes médjan, és mire a férfi észbe kap,
kedvese mar meg is lepte.

Biztos pont

Ne rozoga székre iiljon,

s lehetdleg olyanra, Finom ringds

aminek erds hdttdmldja Lovaglé tilésben iiljen,

van! ldbdt a foldre tdmasztva,
hogy finoman elére-hatra
ringhasson a péniszen!
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Meélyebb behatolds
Emelje fel fenekét, vagy
tegyen ald egy pdrndt, hogy
mélyebb behatoldst
biztositson!

Derékfogds
Kannyebben
mozog, ha

megmarkolja
kedvese
derekdt

Fogja meg a wvdlldt!
Difések kiizben kapaszkodjon
kedvese vdlldba vagy karjdba!

A FEHER TIGRIS

Térdel6 helyzet
Tdmaszkodjon alkarjdra,
és tdrja ki combjdt, hogy
partnere behatolhasson!

O

Sok né kiilénésen izgaténak taldlja, ha hdtulrél hatolnak bele.
Ennek a helyzetnek tovdbbi elénye, hogy a férfi szabadon
gyonyorkidhet kedvese hdtsdjdban.

Ha még emlékezetesebbé akarja tenni ezt a poziciét
kedvesének, nyiljon eldtre, és minden egyes dofés kozben
folfelé simitsa végig a csiklér is! Fokozza vele kedvese
izgalmit és gydnyorét!




<> SZERELMI POZICIOK

FONIX JATSZIK A VOROS
BARLANGBAN

et

A ldab helyzete
Térdét hizza
fol a melléhez,
és mindkét

kéxzel tartsa

a magasban
ldbdt!

Az ékessz0l6 név is sejteti, hogy a helyzet mély behatoldst tesz
lehetévé, de a né szdmdra faraszt6 lehet hosszi tdvon.
A behatoldssal vdrjdk meg, mig a né teljesen készen dll!

Csodalatosan kifejez& elnevezés. Ebben a poziciéban a né
folemeli mindkét labat, és felkindlja kedvese péniszének
a ,v0rds barlangot”, ahol jétszadozhat. Ez is olyan helyzet,

ahol a né nemigen mozoghat, és ahol a férfinak elébb
dildsként kell hasznalnia péniszét;
a szeméremajkakat, majd a csiklt
simogassa, dorzsolje vele. Behatolis
utdn megkisérelheti az Illatos
kertben javasolt szerelmi mozdulatok
valamelyikét
(125-133. oldal).

gyvengédnymnds NAGY MADAR
atosan nehezedjen partnere -- 2 huras som
oty A SOTET TENGER FOLOTT

e

Ez a pozici is mély behatoldst kindl. A né ldbdt felemelve vdltoxtatni tudja
a behatolds szogét, igy az alap missziondriuspozzal szemben mindkettejiik
szdmdra vdltozatosabb élmény lehet.

A nd, kedvese karjéra helyezve 1abit, a sz6 4tvitt értelmében, de
f s26 szerint is kiszolgaltatott. Sok n& nem is képes

A ldb helyzete

Emheige fdyze érzelmileg elfogadni egy

labdt kedvese ilyen helyzetet, ha nem

karja félé! ;

nagyon szerelmes, igy az erds

Ldbtdmasy fizikai gydnyor mellett ennek
Fogja meg parmere a helyzetnek mély érzelmi toltése is
derekdt, és alkarjaval

lehet.
tdmassza meg ldbit! .
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Egyensiily

Egyik kezével karolja dt
partnere nyakdt, a mdsikkal
tdmaszkodjon a ldbdra!

Fenékfogds
Egyik kezével tamaszkodjon,
a mdsikkal fogia meg kedvese fenekét!

Az ENEKLO MAJOM

Egyik fél sem élvez sok mozgdsszabadsdgot ebben a helyzetben — a férfi még partnerénél is
kevesebbet —, de simogathatjdk egymdst, és egymds szemébe nézve még kizelebb érezhetik magukat
egymdshoz.

Ez a helyzet abban kiilénbézik a tobbi olyan pozici6tél, ahol a né van feliil, hogy a férfi
partnere feneke alé teszi a kezét. A n6k tobbsége ezt igen erotikusnak talélja, a férfiak
mégsem igen élnek vele. Réad4sul a férfi igy kicsit elhdzhatja a feneket a perineumrél és
az dnuszrdl, amivel igen kellemes érzéseket kelthet a nében.

s =

Ldabhaszndlat
Libizmainak
megfeszitésével

és ellazitdsdval
mozgassa partnerét!

147



SZAMAR A TAVASZ VEGEN

A név a szamarak késd tavaszi pdrzdsi sxokdsaira utal. Nem tartozik azon
helyzetek kozé, amelyeket a nék hosszabb ideig elviselnek. Nemcsak
faraszté, de fdjdalmas is lehet, tigyhogy csak évatosan.
Kapaszkodjon!
Kapaszkodjon ; A pozici6 egyik mellékhatdsa, hogy miutédn a né néhéany perci
partnere derekdbal REE » NOEY ¥ PeEclg
lel6gatja a fejét, az agyéba dramlik a vér, légzése akadozik, és az egész
szeretkezést mésként éli meg. Ha ebben a helyzetben is képes eljutni
a cstcsra, latvanyos orgazmus lehet az eredmény, de ha nem ilyen

szerencsés, inkdbb csak egy fejfajds.

URALJA MOZGASAT!

Fogja meg partnere derekit,
hogy dofések kozben ne veszitse
el egyensiilyat! Pénisze igy nem
cstszik ki, és megszabhatja

a behatolds mélységét is

Nyiijtott labbal Ldbmunka

Amennyire tudja, Tdamassza ldbdt a férfichoz,
nyiijisa ki ldbdt, & kinnyebben mozoghat!

és tenyerét
tdmassza

a padlora!

Lazitson!
Kényelmesen fekiidjin,
lazitsa el ldbait!
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A TAOISTA
PARNAKONYVEK

A szexudlis életre vonatkozd taoista
bolesességeket mar 2500 éve
sparnakényvekben” adjak kozzé.
Koziiliik az egyik legismertebb a Tung
Hsziian Cu, amelyet a hetedik
szdzadban irt Li Tung Hsziian orvos.

Nyugati szemmel nézve sokak
szdméra még ma is pornogrifnak
tiinnek székimondé szévegiikkel és
gyonyord, am igen részletekbe mend
illusztracidikkal. Ezzel szemben a
kinaiak mar Gsidék dta
felbecsiilhetetlen értékii szerelmi
tankonyvekkel rendelkeztek, amelyek
nemcsak a szex mechanikdjat mutatjik
be, hanem hosszi és teljes élethez
segitenck, amelyben a gatlasoktol
mentes szexudlis élet komoly szerepet
jatszik.

De barmilyen elfogulatlanok is
a taoista parnakonyvek, a
homoszexualitds és leszbikussag
kérdésében a mai konzervativok
allaspontjdhoz llnak kozelebb.
A taoizmus szerint az eltérd nem
szeretSk egyesiilésében az egyenld, de
ellentétes erdk jatéka testesiil meg.
Ugyanigy mellézik a parnakényvek
a szadomazochista jatékokat is.

A TAO <>

A MACSKA ES AZ EGER
EGY LYUKBAN

Pt

A ritmus

Felvdltva likje magdt
kézzel és labbal, igy

eltire-hdtra mozog
partnere péniszén!

Abkdresak a tébbi olyan helyzetél, ahol a né van feliil, itt is a nd
szabja meg a szeretkezés mozgdsdt és ritmusdt. Bdr az orgazmus

elérése faraszté munka, mindkettejitk szdmdra élvezetes lehet.

Szamomra a sokat igéré név utdn csalodast jelentett ez
a pozici6. A kezek és az ujjak sokkal aktivabb részvételére
szamitottam. A férfi mindkét keze szabad, kedvese testének
barmely pontjat simogathatja, eléri a fenekét, mellét és talan
a csikl6jat is. A nG viszont nem izgathatja kézzel partnerét,
hacsak nem egy kézzel tdmaszkodik.
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<> SZERELEM ELOTT ES UTAN

A BIZTONSAGOS SZEX

Nemi betegségek léteztek mér a Kdma Sziitra keletkezésének idején
is, Vétszjdjana mégsem emliti Sket. Az emberek nyilvan mindig is
igyekeztek elkeriilni a fert6zéseket, de a ,biztonsdgos szex” mégis
csak a kozelmiltban jott divatba. Az AIDS driamai terjedése
indokolta ezt a valtozast. A ,biztonsagos szex” kifejezés olyan
szexudlis tevékenységre utal, melynek soran igen kicsi a HIV
virussal, az AIDS okozéjaval valé fertdz6dés veszélye. A virus
alapvetden a testnedvek (ondé, vaginavaladék és vér) ttjan terjed,
ezért a biztonsagos szex a veliik val6 érintkezés elkertilésén alapszik.
A HIV virussal val6 fert6z6dés megakadalyozasanak
leghatékonyabb médja a spermicide-del kombinélt gumidvszer

hasznalata (154. oldal).

A KOCKAZAT
CSOKKENTESE

Ha a partnerek tokéletesen megbiznak
egymésban, és ismerik a masik maltjat is, nem
kell ilyesmivel térédniiik. De j partner
esetében mindig fenn4ll a fertdzés kockdzata.
Ezért egészen addig, amig meg nem
ismerik egymast annyira, hogy biztosan
tudjak, nincs miért aggédniuk,

a biztonsdgos szexet miiveljék.

152



A BIZTONSAGOS SZEX <=>

SZEX BEHATOLAS NELKUL .
- A HIV Es az AIDS

KIALAKULASA

A HIV a véraramba keriilve megta-
madja az immunrendszert, azt a

Az érzékeny szeretok tudjdk, hogy a szerelmes egyiittlét nem jdr okvetleniil
egyiitt behatoldssal. A szdraz csok, olelés, simogatds és masszazs

a HIV-fertizés veszélye nélkiil is kifejezi egyiivé tartozdsukat. Ugyanigy Botiyolilt fschatiizinist, melytiek
kellemes lehet a kézds maszturbécic, de, hogy még biztosabbra menjenek, segitségével szervezetiink a betegségek

ellen védekezik. Annyi kirt tesz benne,

aktiv fél vigydzzon, hogy wjjai ne éri l
az aktfv fél vigydzzon, hogy wjjai ne érintkexzenck az onddval vagy a hogy a szervezet végiil védeelendl 4ll

hiivelyvaladékkal, mert lehet rajeuk horzsolds, vdgds vagy mds seb. az egyéb fertGzésekkel szemben, &
Az ordlis szex is kockdzattal jar, foleg, ha lenyelik a testnedveket. Valamelyest egyébként ritka betegségeket is elkap,

koztiik bizonyos rakokat és

védelmet nyijt az ovszc':'lfeﬂacw ésa hnex.gdt (fc{ggat) cunnilingus kézben, bar SilBeralloddrolot. Aoior
egyik modszer sem teljesen biztonsdgos. a HIV-fertézott ilyen betegségekben
Olyan pdr esetén, ahol fenndll a veszélye, hogy valamelyikitk megfertizheti m:ic’»]?’tﬁgm}:lr AlDS’ES"Ekﬂ“e"mﬁk‘
; - PO, j Halalat végiil nem a kozvetlen
a mdsikat, fogadjdk el, hogy a behatolds nélkiili szex kapcsolatuk értékes MVt laren sk betssdplk
1észe, és ne ragaszkodjanak mindendron a kozdsiiléshez. Ha mégis egyestilnek, okozzdk.
mindig haszndljanak dvszert.

FERTOZES ES LAPPANGAS

Miutan valakit megfertdziek HIV-vel,
a virus megtaldlhat6 a vérében, a férfi
ondgjiban és a ng hiivelyviladékaban.
Ha valaki intim kapcsolatba kertil a
fertGzott testnedvekkel, mint az

a szeretkezéskor is torténhet, ha nem
védekeznek, nagy a kockazata, hogy
maga is megfert&zddik.

Egyel6re nem tudjuk a vériramba
jutott HIV virust elpusztitani, és
nyolc-tiz éven beliil dltaldban kifejladik
az AIDS. Ezzel szemben a mindennapos
érintkezés sordn nem kapjuk el a
fertdzést. Nem kell aggddni, hogy olyas-
valakivel fogunk kezet, aki fertGzotr,
o hogy kihog vagy tiisszog
e a kozeliinkben, vagy hogy megérintiink
utina tdrgyakat.
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AZ OVSZER

Az 6vszer kdzponti szerepet jatszik a biztonsdgos szexben. Nemcsak

a HIV-fert6zés veszélyét csokkenti jelentésen, de a tobbi nemi betegség vagy
a nemkivanatos terhesség ellen is hatékonyan véd. A kondom hasznalatat
legtobben azért nem szeretik, mert felvétele megszakitja a szeretkezést,

€s mert a férfi gyonyorét csdkkenti. Az elsd problémara kénny( a megoldés:
az 6vszer felvételét mindkét fél szamara izgalmas erotikus jatékks kell tenni.
A masodik kifogdsban van némi igazsdg, de a gyonyor csokkenése elég kis 4r

ahhoz képest, hogy az dvszer megvéd a HIV-fert6zéstsl vagy a szifilisztd]
és herpeszektdl is.

FELHELYEZESE

AZ OVSZER

NYOMJA KI A LEVEGOT!
Amikor kedvese pénisze
végére helyezi az dvszert,
finoman nyomja ki beldle
a levegst!

LEVETEL

Figyelmeztesse partnerét,
hogy ejakulécié utdn hizéd-
jon ki, még miel&tt mereve-
dése alabbhagyna, és addig is
tartsa magdn az 6vszert!

Lassq, egyenletes
mozdulatokkal tekerje le
az Gvszert a pénisz egész
hosszara!
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Az OVSZER HASZNALATA

Az, hogy az duszert kedvese péniszére hiizza, szerelmes, érzéki, evotikus jdték Az OVSZER |
is lehet, amely szeretkezésiik szerves része. Kezdje finom simogatdssal, aztan KIVALASZTASA ES I
a masszdzs ésyrevétlen menjen dt gyengéd kézi munkdba! HASZNALATA

5 Az Gvszernek megbizhatonak kell
Ovatosan vegye ki az 6vszert a tasakjabol, mutaté- és hiivelykujja kozé lennie, ezért jobb elkeriilni az
ismeretlen markdkat és a mindenféle
recés, biitykos kiilonlegességeket.
Ellendrizze a szavatossdgi iddt is!
tekerje le! Ha partnere nincs koriilmetélve, finoman tolja lejjebb Ugyanilyen fontos az 6vszer korrekt
hasznalata, mert ha nem fesziil a
péniszre, lecsiszhat, vagy ondd
csuroghat a hiivelybe kézdsiilés kozhen.
Az évszert nem lehet djra
felhasznélni, és vigydzzunk, ne
érintkezzen olaj alapt termékekkel,

fogva a végét nyomja ki beléle a levegst, mert a bennragadt levegd
miatt szeretkezés kizben elszakadhat, és lassd, érzéki mozdulatokkal

a fitymét, mielStt az Gvszert letekerné!

o p—

i mint a masszdzsolajok és -krémek,
a babaolaj, sem vazelinnel. Az 6vszerek
13 latexbdl késziilnek, és ez az anyag nem

birja az olajat. Ha sikositéra van
sziiksége, viz alapit haszndljon.

Sokan idegenkednek az 6vszer
hasznélatatél, de ez egy olyan tanult
reakcid, amit viszonylag gyorsan meg
lehet viéltoztatni. A valtozatossdg
kedvéért probalkozhatnak a néknek
valé Gvszerrel is, amely a hiivelybe illik.
Az ordlis szexnél haszniljon szdjpajzsot
(,fogedt") cunnilingus kizben és
Gvszert fellicional; kaphato izesitett
Gvszer is, ami azért kellemesebbé teszi
a gumin keresztiili fellaciot.

FERFI- £S NOI1 OVSZEREK

A ndi 6vszer (fent) viszonylag
tGjdonsag. A hiivelybe kell helyezni.
A férfiévszert (lenn) a péniszre
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SZERETKEZES UTAN

Egymast Gszintén szeretd két ember szeretkezés utdn taldn még
kézelebb érzi magét a mésikhoz mind érzelmileg, mind fizikailag.
Sokan tapasztaljak, hogy miutan ilyen intim kotelék fesziil kozottiik,
konnyebben képesek elmondani bizonyos dolgokat térsuknak.
Fontos, hogy el tudjak mondani, mit élveznek leginkébb szexulis

életiikben, és ne féljenek azt sem kimondani, min
akarnak viltoztatni. Egyes parok szeretkezés
kozben beszélik meg az ilyesmit, méasoknak
kénnyebb utana, visszaemlékezve a kozos
gyonyorre, s néha a kézos csalédasra is. Gyakran
adédik agy ilyenkor, hogy folytatni akarjik a
szeretkezést, ez esetben a nének nem 4rt kezével

izgatni partnerét, hogy elérjék a merevedést.

Ha nem akarnak ismét szeretkezni, de els6re a né
nem érte el a csticspontot, a férfinak illik kézzel vagy szdjjal
kielégiteni kedvesét.
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A VAGY UJBOLI FELKELTESE

SZERETKEZES

UTAN

5 A Kéma Sziitra szerz8jének figyelmét
, nem keriilte el, hogy a szerelmesek
szivesen megéizik a szeretkezés
meghittségét. Arra is ad tandcsokat,
milyen érzéki gydnyorokben lehet
résziik kozvetlen egyiittlét utdn.
A részletek természetesen véltoztak
a szazadok sorén, de az alapelv igaz
1 maradt:
| »Az egyesiilés bevégeztével, mikor AZ EREKCIO ELERESE ERGSEBB 1ZGATAS
mir lecsillapitottdk szenvedélyiiket, Egyik kezével gyengéden Tenyerét leheletfinom
mindketten szemérmesen, anélkiil, cirdgassa a heréket, a masikat  érintéssel, korkorésen
hogy egymésra néznének, kiilon-kiilsn fel-le mozgassa a péniszen! mozgassa a pénisz fején!
az 6ltoéz6- és mosddszobdba sietnek. -
Onnan visszatérve illendden elfoglaljak
- helyiiket, és bételleveleket rignak,
a férfi pedig a nd testét tiszta
szantilkendccsel vagy mis illatszerrel
dorzsoli le. Majd bal karjaval dtoleli
a ndt, és kedves szavakat intézve hozza
) itallal kinalja. Vizet isznak, vagy
| édességeket vagy mis szokdsos étket
fogyasztanak, gyiiméleslevet, savanyi
rizslevest, hisételt, mangdgyiimolesot
‘ és édesitett citromlevelet, mér amint
. az orszagban divatozé szokds magdval
hozza. A férfi hol ezt, hol amazt
az étket kindlja holgyének, miutan
elébb mindegyiket megizlelte: édes, . . ;
kellemes és tiszta-e.” A_ HARMONIA MEGORZESE

™

=

A7 ORGAZMUS ELERESE

Ha partnere szeretkezés
kozben nem jutott el a
csticspontig, vagy toviabbi
orgazmusokra véagyik, mig
6n még nem 4ll gjra készen
a szerelemre, ujjaival izgassa
csiklgjat! Finoman jatsszon
az aljaval, mindkét oldaléval
és a tetejével is!

A legtiibb szerelmes nem akarja megtémi a szevetkezés utdni édes harménidt azzal, hogy
egyszeriien befordul aludni, vagy barmilyen testileg-lelkileg faraszto tevékenységbe kexd.
Egyesek békésen hevernek egymds karjaban, mdsok inkdbb gyengéd, nem érzéki
masszdzzsal folytatjak. Ha felkelnek, kizds étkezéssel, zenehallgatdssal, sétdval vagy mds

nem fdraszt6, nyugodt tevékenységgel Grizhetik meg a szerelmes egyiittlét hangulatat.
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